


EGITIM VE KULTURUN BULUSTUGU YERDE BULUSALIM

Kursiyerlerimize egitim seviyesi, yas ve cinsiyet farki gdzetmeksizin hizmet veren Tuzia Halk Egitimi
Merkezi, gerektiginde resmi kurum ve gesitli kuruluslarla is birligi yaparak, mesleki, sosyal, kiltiirel,
sanatsal ve sportif faaliyetlerle hayat boyu yapilan egitim, Gretim, rehberlik ve uygulama etkinliklerine
yonelik calismalarini devam ettirmektedir.

Tuzla Halk Egitimi Merkezi, yilda ortalama 500 uzman &gretmeni ile 300 farkli alanda 450 kurs
merkezinde 1750 kurs acarak yaklasik 50 bin kursiyerine hizmet vermektedir,

Kurumumuz “Agik Ortackulda ve agik lisede” toplamda 10 bin kadar agik 8grenim Ggrencisine hizmet
vererek Tuzla ilgasinin egitim kalitesine blyik katki saglamaktadir. Ayrica Universiteye hazirhk igin
destekleme ve yetistirme kurslarimiza katilan 6grencilerimizin her yil %75 Ozerinde Sgrencimizin gesitli
aniversiteleri kazanmalarina ve yerlestiriimelerine biy(k katki sagladik.

Kurslanmizda verdigimiz egitim, hizll degisimin insan hayatinda ortaya qikardigi yeni ihtivaclann
giderilmesinde bir czdm olarak kabul edilebilir. Tuzla Halk Egitimi Merkezi kursiyerlerine yasadiklan
yere en yakin kurumlarda ve merkez binamizda cam, ¢ini, gimis islemeciligi, tekstil, sis driculGgan,
ahsap boyama, nakig, dikis, cocuk egitimi, ancilk, Osmanlca, Kuran-i Kerim, iletisim-diksiyon,
bilgisayar, aricilik, emlak danismanlig, hijyen egitimi, okuma yazma egitimi, baglama, Ingilizce, Arapga,
Rusga, isaret dili, halk oyunlar, spor ve diger mesleki ve genel alanlarda talepler dogrultusunda kurslar
acmaktadir. Agilan kurslara kayit yaptirmak isteyen vatandaslarimiz web sitemiz lzerinden kolaylikla
an kayit yaptirabilir.

Metin CANGIR

Tuzla Halk Egitimi Merkezi Midiri



“ Kiiltiir, okumak, anlamak, gorebilmek,
gorebildiginden anlam cikarmak, ders

almak, diisiinmek ve zekay: terbiye efmektir.”
M. Kemal ATATURK




ETKILi VE HIZLI OKUMA NEDEN GEREKLIDiR?

* Sinavlarda zaman sikintisi yasamamak i¢in okursunuz.

* Analiz-sentez-analitik dlisinme-degerlendirme yetenegini gelistirmek
igin okursunuz.

* Diuslince kalitesini artirmak i¢in okursunuz.

* Odaklanma ve konsantrasyon sistemini iyilestirmek icin okursunuz.

= Kelime haznesini gelistirmek i¢in okursunuz.

* Olaylann ve gelismelerin i¢ ylzind 6grenmek icin okursunuz.

» Farkh agilardan bakmak igin okursunuz.

» Zihinsel adaleleri gelistirmek igin okursunuz,

* Gincel kalmak igin okursunuz.

* Kimlik bunalimdan kurtulmak icin okursunuz.

* Kisisel gelisim icin okursunuz.

* Cocuklarnimzicin okursunuz.



OKUMA HIZI NASIL HESAPLANIR?

Okuma Hizi: Toplam Kelime Sayisi X 60
Siire (saniye)

*  Yavas okuyucu
80-160 KELIME * Diisiik konsantrasyon
* Anlama oram disik

» Bu deger Turkiye ortalamasidir
160-220 KELIME * Anlama ve konsantrasyon diglktir

*  Tirkiye ortalamasinin bir Ostd
220-320 KELIME . Ea:cl Ulkerilnlqr{e genellikle ortalama olarak
degerlendirilir,

» Okuma hizi bakimindan konsantrasyonun armasinda
320-500 KELiME baslangig noktasidir.

*  Hizli bir okuma degeridir.
500-800 KELIME * Cogunlukla egitim alinmustir,

* Anlama hizi yiiksektir,

* Fiziksel agidan dakikada 1300 kelime (zerine gikmak

800-1300 KELIME teorik olarak imkansizdir.

*» Bu arabktaki okuyucular genellikledir miktar anlam
kaybina ugrarlar,

»  (Ogzel stratejilerle desteklenmelidir.
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OLcim 1
PASIF OKUMA

KELIME SAYIS1;:363

ORMANLARIN UCAN PRENSIi: KARACA

Avcinin iyisi karacayi ugarken vururmus:

. Gergekten de diiz bir alanda yaklasik sekiz metre sigrayarak kosan bir karacamin ayak-
lar yere degerken gérillmez, zeminin bir metre Gzerinde uguyor gibi algilanir, Ormanlari-
mizin bu ucan hayvan: daha ¢ok eti igin avlanr,

Karacanin besinini olugturan filizler, fidan' uglari, kokulu otlar ve gicekler etine ézel bir
koku ve tat kazandinr.

Bir hayvanin eti bu kadar tath olursa pesinden kosan!i da cok olur, Ay, vasak, kurt, tilki,
yabankedisi, sansar ve porsuk gibi dogal diismanlarina insan da eklenince, dogal denge
karacalar yoniinden birey sayilan hizla azalmaya baslamistir. Karaca, geyikgiller familya-
simin bir tiirlidlr. Avrupa ve Asya’nin ihiman bélgelerinde vasar; Anadolu'da Trakya'dan

baslayip Artvin'e degin uzanan Karadeniz kiyi kusad ormanlarinda uygun yasam alanlar
bulduklan bilinmektedir.

Karacanin bacaklari uzan ve ince, tirnaklar kiigiik dar ve sivridir. Gézler biiviik ve can-
hdur; st goz kapaginda uzun kirpikleri vardir, Orta uzunluktaki kulaklar birbirinden aralikli
ve disarya gevrelenmisg bir durumdadir. Postu yazin kirmizimtrak, kisin gri renktedir.

Karacanin yalniz erkeginde boynuz bulunur; boynuz biiyiikligii, hayvanin yasama ala-
nina ve beslenme durumuna gére dedisir. Karcalar daha ¢ok kangik agag trlerinin olus-
turdugu, igerisinde yer yer ¢ayirlann bulundugu ormanlan tercih ederler; vazin ormann
yiiksek kesimlerine cikar, kisin vadileri inerler, Besinlerini secerken cok titiz davranirlar; taze
ve yumusak otlar, tomurcuk ve geng siirgiinler, (iziimsii meyveler ve etli kdkler en sevdidi
vivecekler arasindadir. Karaca'da ciftlesme Haziran'dan Agustos’un sonuna degin siirer, bu
devrede erkekler digiyi bir gember olusturacak bigimde kovalarlar. Rakip erkekler arasinda
siddetli kavgalar baglar;, kavga sirasinda kimi kez birinin boynuzu digerinin kafasina civi
aibi saplanir ve onun dliimiine yol acar,

Giftlesmeden yaklasik kirk hafta sonra dogum gergeklesir;

Mayis ve Haziran baginda digi bir ya da ender olarak ii¢ yavru diinyaya getirir; yavru
bir iki saat sonra annesini izlemeYe baslar, Erkek, disi ve yavrudan olugan bir aile yasamlari
vardir. Kis aylarinda kimi kez bu aileler birleserek siiriiler olustururlar, Getalarha émiirleri
15-16 yil kadardir. Cok hassas ve duygulu havanlardir; daralan vagama alanlarin terk
ederler, diger hayvanlardan ézellikle geyiklerle birlikte olmayi sevmezler. Agr tedbirli ve
tirkek olan karacada duyu organlan gok keskindir. Bir tehlike sezer sezmez disi bulundugu
alami terk etmekte bir sakinca gprmez, erkekse yeniden ayni alana dénmek tizere vakin bir
cevreye kagmayt yegler, Kiiciik yasta insana abistirlmalari durumunda tirReklikleri kalkabi-

lir; insandan uzakta biyiimiig olanlari ne denli caba gésterilirse gosterilsin ving tirkeklikle-
rini korurlar ve dzgiirliiklerini ararlar,

Hayrranlar Diinyas:
Esat Korkmaz
Kelime Sayisi 363



SORULAR

Dofru Cevap Sayist: v........

I |
1 |Karaca ugan bir hayvandr, ‘0 Dogru .D Yanlis |
!
- 2 |Postu yazin kirmizimtrak, kigin gri renktedir, ODogru  |[J Yanks
i |
3 éS]grama mesafesi sekiz metredir. O Dogru !E] Yanlis
Avrupa, Asya ve Afrika’nin thman bélgelerinde yasa- . | |
| 4 \yan bir tlrdir. N Dogru L Yanhs J
' 5 |Karaca, geyikgiller familyasinin bir tiirtidiir. [1 Dogru [] Yanhs |
|
| & |Karacanmn valniz erkeginde boynuz buluhur, ODogru [ Yanhs
\ |
| |
- o |Cillesmeden ortalama olarak altms hafta sonra ODogru |0 Yanhs |
dogum gergeklesir,
. IErkek, disi ve yavrudan olugan aileleri, kimi kig ayla- ¥
| 8 rinda birleserek stiriiler olusturur. UDogru ) Yanlss |
| 9 |Ortalama émiirleri 15-16 wildr. ‘[ Dodgru O Yanhs '=
| |
10 |insanlarla bir arada biiytise bile daima tirkek olurlar. | Dogru O Yanlis |
| . I |
%
Anlama Yiizdesi: %......, ’
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OKUMA ANALIZi

Asagidaki test, okuma hizimizi artirmadan énce, okuma anlayisimiz ve hizli okumayla ilgili
inanglarimize 6grenmek amaciyla hazirlanmistir. Her soruya evet ya da hayir yanitini veriniz.

EVET HAYIR
1 | Bir pargadaki her kelimeyi okumak anlamaya yardimc olur.
2 | Her zaman sakin bir ortamda okumalyiz.
3 | Kelimeleri seslendirmek okuma hizini artiran bir okuma
aliskanhigidir,
4 | Okurken goziimiz sol bastan saga dojru stirekli ve akici bir
hareket halinde kayar gibi ilerler.
5 | Okurken parmakla veya kalemle metnin takibi ‘okuma’ hizimizi
yavaslatir, dolayisiyla bu aliskanligi birakmaliyiz,
6 | Bir yaziyi okurken anlamadigimiz bir yer oldugunda, daha fazla
okumaya devam etmeden geri dénerek tekrar okunmalidir,
7 | Okurken kelimeleri atlamak anlam kaybina sebep olur. Bundan
dolayi kelimeler anlasiimadan gecilmemelidir,
' 8 Okudugumuz her bilgi %100 hatirlanabilmelidir.
!E 9 | Hangi metin olursa olsun her kelimenin bir degeri vardir, yavas
i yavas, sindire sindire okunmaldir.
' 10 | Okuma sirasinda énemli bir bilgiyi hafizamiza daha iyi
yerlestirmek igin not etmeliyiz.
11 | Motivasyonumuz, okuma hizini ve gdz-beyin etkilesimini
etkilemez. :
12 | Kitap, dergi, gazete ve siir okumalarimizi daha iyi degerlendirmek | {
icin yavas okumaliyiz. ' |
13 | Okudugumuz metnin tiim kelimelerini net olarak gérdiigimiizde |
ve metnin ayrintilarina odaklandigimizda gergekten anlayabiliriz.
14 | Okudugumuz metnin tiim bélimlerini mutlaka anlamak gerekir.
15 | Okurken anlamini bilmedigimiz bir kelimeyle karsilastigimizda
lizerinde durmak ve hemen anlamina bakip, anlayarak gecmek
gerekir.
16 | Daha iyi anlayabilmek igin dikkatli ve yavas okumak gerekir.
17 | Okumaya karsi olan bakis agimizi belli bir yastan sonra
degistirmek imkansiz gibidir.
18 | Hizh okumayla birlikte mutlaka anlama diizeyi de ayni oranda
artmalidir.
19 | Dakikada 1000 kelimenin {izerinde okuma hizi miimkiindir,

NOT: vukaridaki sorular, biri disinda (19.s0ru), diderlerinin timid ‘hayir olmalidir. Bu sorular
okumaya iliskin yaygin yanlis kanoatlerinizden bir kismin kapsamaktadir.




GOZ-BEYIN UZERINDE YAPTIGIMIZ EGZERSIZLER TEMEL OKUMA
BECERILERIMIZDEN 3 ALANI CALISTIRIR-GELISTIRIR.

1. CABUKLUK

Goz kaslarinin gelistirilmesi
Goze ritim kazandinlmasi
Aktif gérme alaninin genisletilmesi

2. KAVRAMA

Beynin tarama kabiliyetinin gelistirilmesi
Bellegin glclenmesi

Dil becerilerinin gelismesi

Dikkat ve konsantrasyon artisi

Gorsel ve mekansal hafiza

3. ANALIZ

Etkin okuma
Elestirel okuma



p
Egzersiz Sayisi: Ginde 3 defa 10 saniyede yapilacak.

Uygulama: Bu egzersiz sag ve sol beyniniz arasindaki bagi kuvvetiendirecek cok yararh bir f=i
alistirmadir. Glne baslamadan dnce, calismaya baslamadan énce, hatta sinavlardan hemen [
dnce yapmak gok yararl olcaktir,

SAG SOL BEYIN

Bu alistirma, sag ve sol beyniniz arasindaki bagi kuvvetlendirecek cok yararh bir alistirmadir.
Gldnebaslamadan once, calismaya baslamadan dnce, hatta sinavlardan hemen dnce yapmak cok
yararl olacaktir,

Bilmeniz gerekenler:

0" harfini gbrdigtn{z zaman, sol elinizi havaya kaldirmaniz gerekiyor. (SOL)
"I harfini gordiigtiniiz zaman, iki elinizi birlikte havaya kaldirmaniz gerekiyor.
*A" harfini gordigliniz zaman, sag elinizi havaya kaldirmaniz gerekiyor. (SAG)

Bu bilgiler 1s18inda asil yapmaniz gereken sey:

Asagida verilen, alfabenin harflerini yiiksek sesle ve sirayla okurken, kutucuklarin sag alt
kosesinde gdrdiglnlz, daha kiiclik olarak yazilmis "0, I, A" harflerini gérdiigiiniizde hangi elinizi
kaldirmaniz gerekiyorsa o elinizi kaldinp diger harfe gecmeniz. (Hangi harfi gérince hangi elinizi
kaldirmaniz gerektigi yukarida yazili.)

Bu arada hata yapan, yani alfabeyi yiiksek sesle ve hizli bir sekilde sirasiyla okurken, yanls
elini havaya kaldiran veya yanls bir harf soyleyen |itfen basa donlp alistirmaya tekrar baslasin.
simdiden basanlar,

A[B[C[D][E
FDG.[HFKI1 iO
| [KJTM[N
R|0[P[R]|S
TIU|V[Y][Z

HIZLL OxUMA KITAPCIG] j
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HIZLI OKUMANIN ONUNDEKi ENGELLER

SESLI OKUMA

SOZCUKLERI TEK TEK OKUMAK

GERI DONUSLER YAPMAK VE AYRINTILARA TAKILMAK
"HIZLI OKURSAM ANLAYAMAM’ INANCI

GOZ IDMANSIZLIGI

BILGI VE SOZCUK DUZEYi EKSIKLIGI

DIKKAT DAGINIKLIGI

PASIF OKUMA

OKUMA HIZININ ARTIRILMASI iCiN GEREKLI DIGER HUSUSLAR

Okurken satirin biraz altina odaklanin.
Aktif gdrme alanindan yararlanin. (genislik-yiikseklik)
Konsantrasyon esiginizi gelistirecek egzersizler yapin.

e Harf ya da kelime aramasi

* Yanan mum egzersizi

* Sayilara odaklanmak

¢ Buruna odaklanmak

¢ Goz dinlendirme egzersizleri.



CALISMALAR

Ogrendiderinizin bilgiye dﬁirﬁﬁwe&f yeterll degildly,

6grendikleriniz aksiyona déniismell

U “Roba




HEDEF:

Kelimeleri hzli bir sekilde gérmek

YONTEM:

CALISMA 05

Kelimelerin tam orta noktalarina bakarak ¢ok hizli bir sekilde igten seslendirme yapmadan
fotograf ¢eker gibi okuyunuz. Anlamaya ¢aligmadan goziiniizii ok hizli hareket ettiriniz. Bu
egzersizi 10 saniyede bitirmeye ¢alisimz. Daha sonra bunu 6 saniyeye kadar indiriniz. Bunu

her glin 3’er kez yapimz.

Dogru
tekrarilamak
gﬁz‘den
bii;i}'i

kériine

[ ]

demek

daha

kavranan

bakmak

L ]
organize
[ ]
dzel
L ]
dilimlen
[ ]

anlamina

Anlayarak Heizli Okuyun

sekilde
veya
gecirmek,
L]

korii

tekrarlamak
degil,
evvel
bilgiye
icin
:
edilmis
zaman

olusturmak
gelir.



Bu yaziy1 21 saniyede bitirmeye ¢aligimz. ‘

Derse zamaninda

kalmamn

olan arkadaslara

kenara birakalim.

vermekle ve dersin
L ]
iligkilendirmekle

. .

Kacirilmamas:
L]

Ana hatlar:

.

derse bir

L

Zihninde

yorumlamayi
L

kendilifFinden
-

hatlarini verdikten

a

dnceki derste

kurmus olabilir.

dinlemek,

kopuk parcalar

bilgisini

hem anlamaya

vuzun streli

Anlayarak Hezh Okuyun

........... » girilmelidir,

dfretmene ve

nezaketsizlik oldugu
[ ]

Ogretici, anlatacag:
-

konusunu daha

ise baglams
gerekm; biiylik
'&iﬁlé;én bxr
yfjn'e,lig
f'jgrret;cinin

kolaylagtiran

[ ]
basglar
sonra, Gfretici
L]

anlattiklariyla

Bu baglantinin

dersleri

kalmaktan kurtarir:

zihinde yapilandirr,

hem de

olarak hafizada

Derse geg

onu dinlemekte

noktasini bir

dersin ana hatlarim

once 6grenilenlerle

olabilir.

L]
bir avantajdir bu.
Ogrenci,
.

kazanir.

anlatacaklarnm

bir hazirlik

Dersin ana

onlarin bir

baglantisini

nasil kuruldugunu

birbirinden

konularnn

Bu

anlagilanlarin

kalmasina yardimc olur.

il



- A

Egzersiz Sayisi: Glnde 3 defa 10 saniyede yapilacak.

Uygulama: Bu egzersizlerle gbz beyin koordinasyonunuzu artiracaksiniz. Asagidaki blogda :f":
5 adet v harfi bulunmakta. Satirlan huzh bir sekilde tarayarak bulun. Buldugunuz harfleri daha

sonraki calismalarda tekrar bulacaginiz icin isaretlemeyin. Bu haftayi takip eden son glin isa-
retleyebilirsiniz.
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Egzersiz Sayist: GUnde 3 defa 15 saniyenin altinda yapilacak.

% Uygulama: Bu alistirma gorsel ve mekansal belleginizi calistirmaya yonelik bir egzersiz, Ayni
> 2amanda dikkatinizi de 6lgliyor olacaksiniz. Asagidaki daireleri birlestiren oklarin yénlerine

] dikkat ederek bakin. Baslangi¢tan sona kadar oklarin nasil bir diizen icinde ¢izildigini ezberle-
meye calisin. Sonra da sayfayi cevirin.




Pl’_
Egzersiz Sayisi: 10 saniyeniz var,

Uygulama: Bir onceki sayfadaki sekilde bulunan ydnlendirici oklar elinizle sayfa (zerine
cizmeden gostererek yeniden olusturun.

Basla

15)
HIZLI ORUMA KITAPCIG A




Il.u-'
Egzersiz Sayist: Ginde 3 defa 10 saniyede yapilacak.

Uygulama: Bu egzersizlerle géz beyin koordinasyonunuzu ve gozlerin tarama kabiliyetini =
artiracaksiniz. Asagidaki blogda 5 adet ¢ harfi bulunmakta, Satirlan hizh bir sekilde tarayarak ”3
bulun. Buldugunuz harfleri daha sonraki calismalarda tekrar bulacaginiz icin isaretlemeyin. Bu {5
haftayi takip eden son giin isaretleyebilirsiniz.

000000000000000000CC000O0CO0000000000
00000000000 000000O0C0000CO00O00000000
! Q0000000000000 000CO00OCCO00O0000000
000000000000 0O00000Co0000000C00000000
0000000000000CO0000C00000000CO0000000
0000000000000 0000C 0000000000000 000000
0000000CO0000000000000OC00000LCO0C0000
000000000000000000CO000000O0O0L0O00000
000000000000 000000CCO0000000000000000
0000000000000C000000000oO000OC0000000
00000000C0000000000000000000000000000
000000000000000000000000000000CO00000
.000000000QRQ00OCO0000C0QO00000000R000
000000000000000VOO000C000000000000000
0000000000000 0COCCO000000000000C00000
0000000OCO00O00C000000000O00CO0O0DO0C0O0
000000000000 00000O00C00000000O0C00000
0000000000000 00000000C0000000o0000000
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e .
- Egzersiz Sayisi: Giinde 3 defa 10 saniyede yapilacak.

Uygulama: Bu egzersizi beynimizin tarama kabiliyetini gelistirmek icin kullanacagiz. Egzer-
i1 sizleri yaparken hizli olmaya dikkat ediniz, _




Egzersiz Sayisi: Glnde 3 defa 15 saniyenin altinda yapilacak.

=4 Uygulama: Bu ahistirmayla gérsel ve mekansal belleginizi calistirirken diger taraftan dik-
L2 katinizi de l¢lyor olacaksiniz. Asagidaki daireleri birlestiren oklarin yonlerine dikkat ederek
& bakin, Baslangictan sona kadar oklarin nasil bir diizen icinde cizildigini ezberlemeye calisin.
Sonra da sayfayi cevirin.

Basla ‘

18
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' ] s
Egzersiz Sayisi: 10 saniyeniz var,

- Uygulama: Bir dnceki sayfadaki sekilde bulunan yonlendirici oklari elinizle sayfa Uzerine
¢cizmeden géstererek yeniden olusturun, =

Basla

HIZLI OKUMA KITAPCIG! —
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[ ] Alti ylz yetmis bes
CJEllibinyiz

L1 Al yﬂi altmis alti

[] Bes yliz otuz iki
(1 Iki bin yirmi bir
[ On dokuz

(] Yiz bir

[] Dokuz bin bir

[ ] Bes

[] Seksen bin

20

o

= Uygu!ama: 5ag ve sol beyin loblarini dengeleyecek bir calisma. Verilen stire icerisinde esles-
s meleri yapiniz.




CALISMA 07 - A

HEDEY:
Gozin blok okuma aliskanhifi kazanmas:
YONTEM:

Hizlica sag ve soldaki kelime gruplarini bir bakista gérmeye ¢alisimz. Her satir icin aymisim
uygulaymiz. Bunu giinde 3'er kez yapimz,

Kara kazaklar

Doruk performans

Hedefine odaklan

Kim sdyler
Hayat gﬁz&ldir

Mutluklarini paylas
Cicek yetistir

Kimin kalemi

Mizik dinliyor Dikkat etmelisin
- Araba kullaniyor .~ " " Yaraticrol

Televizyon seyrediyor

Kendine giiven

Ugaklar uguyor

Yannlan diigiin

Insanlar yiirtiyor

Bagariya inan
L]

Kendinle baris

Mutluluk duy

Calisman arttir
[ ]

Dengeli beslen

Kurallara uy
Her seyi yapabilirsin

Kiraz ye Diizgiin giyinmelisin
Mutlu ol Saglikli ol
Etkin calis Inan ve kazan

e L ki £ 0 e 5 ] i S i Y T i G i i S e e St
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Dikkat diizeyini arttir

Zeka bulmacalar ¢oz

Trafik kurallarina uy

Kadinlar ne ister
[ ]

Diirtist insan ol
. »

Biiyiik adam ol

Insanlarla hig kiisme

Kendine iyi davran

Uyusturucu madde kullanma

Yagadiklarindan ders ¢ikar

Mutlulugu iginde hisset

(Cocuklar gibi sevin

Kitap ve hayat
Karalama defteri
L]

Mutluluk sende olsun

Anlayarak Hazl Okuyun

CALISMA 07 - B

Yapabileceklerinin sinurs yok

Efer yapmak istersen

Mutlulugun hududu yok

Eger varmak istersen

Cesaretinin durag: yok

Eger gitmek istersen

Evrenin sonu yok
L ]

Eger aramak istersen

Yapabileceklerinin simiri var
L]

Eger yapmak istemezsen
]

Mutlulugun hududu var

Yetinmeyi bilmezsen

Cesaretin duraf var

Denemeyi goze almazsan
L]

her geyin anahtari sen de var



HEDEF:

CALISMA 08 - A

Gbziin kavrama alanimi genisletmek.

YONTEM:

Goztiniizii kelimelerin altindaki noktaya odaklayin ve her satirda kag kelime gorebildiginizi
belirleyin. Bunu 3 defa tekrar ediniz.

Anlayarak Hizls Okuyun

Sen bu diinyanin en degerli varlig1 olan insansmn.

Mutlu bir yagam i¢in kendinle barigik olmalisin.

Kendini diger insanlarla degil kendinle kiyasla.

L}
Bugiin kendimle uzun uzun konustum.
L]
Giizel ve giinegli bir yaz giiniiydii.
L]

Derslerine diizenli gekilde galig

Ak akge kara giinler icindir,

Biitiin insanlari sevmielisin

[ ]

Mutlu olan insanlar
-
Limonun ekgisi
-

Menekse morn

Kara Kartal

Liman
Kaya

Kar

A
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CALISMA 08-B

Su

Sen

Kafa
Kafka
Celigki

Sevmek

Kalaylamak

Mehmet Ali

-

Kara kapli kitap

On dakika sonra gel

Hayatin amacina uygun

Hafiza giicliniizii kullamin
Sistemnatik bir gekilde 6grenin

Bakarsan bag olur bakmazsan dag

Daha dnce yagadifin mutluluklan diisiin

Yagadifin tiim giizellikleri fark ederck yasa

Anlayarak Hrzli Okuyun




Anlayarak Hieh Okuyun

CALISMA 08~ C

At

Sar
K;.I'ﬂ
L:-,:tif

Cok :;l'jzel

Kapinimn kolu

Usta okuyucunun fark

Aragtirmalardan ¢ikan sonuglar

Gok hizh gekilde rahatlikla okuyabilirsiniz

Biitiin gii¢ kendinde, hayata giiliimse

.

Ruhumuzun penceresi gozlerimiz

Kazanmak beyinde baglar

Simirsiz insan becerileri

Daha hizhi okuyunuz

Anlayigh davranin

Karanlik

[ ]

Safak

Eksi

Ask

Al
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HEDEF:

CALISMA 14-A

Yazimun biitlinii igin okuma aligkanlig) kazandirmak. Kelime kelime okumay engelleyerek
tahmin becerisini gelistirmek.

YONTEM:

Miimkitin oldugu kadar hizli bir sekilde eksik karakterleri tahmin ederek okuyunuz. Liitfen

yazmayun.

EKSIK HARF

Motivasyon

Motiva yon ki iyi da ramisa yonle diren ist ktir. Motiv
a yonu sag ayan en On mli etk n, cal smay: iht yag olarak
gor cktir. Cal sma son nda el e edil cekler iht yag karsil
orsa, motiv syon yii sek ola aktir. Mer k duy usu ve ilgi

‘mot -vasyonu art. irir. lig yi.gek .eyen kon larda - - farkh

¢all ma yont mleri gelis irebilirsiniz. Kon yla giinlik y
sam aras nda b lantt kur bili, &me erle somu
agtirabilirsiniz.

Motivasyo u yiik ek o an §3re cinin tzel ikleri:
- llgi duym ve di katte siirek ilik
- Ogr nme i¢ n ¢ ba gost rme ve gere li za ani ay ra-bilme
- Son ca ula mada istkli ol a

Motivasyon

Motivasyon kigiyi davraniga yonlendiren istektir. Moti-
vasyonu saglayan en 6nemli etken, galigmay: ihtiyag o-
larak gormektir. Caligma sonunda elde edilecekler ihti-
yag kargiliyorsa, motivasyon yiiksek olacaktir, Merak
duygusu ve ilgi motivasyonu arttrir. flgiyi cekmeyen ko-
nularda farkli galigma yontemleri gelistirebilirsiniz. Ko-
nuyla giinliik yasam arasinda bglant: kurabilir, 6rneklerle
somutlagtirabilirsiniz.,

Motivasyonu yiiksek olan 6grencinin 6zellikleri;
- 1lgi duyma ve dikkatte siireklilik
- Ofrenme icin ¢aba gdsterme ve gerekli zaman1 ayira-

bilme

- Sonuca ulagmada istekli olma

Anlayarak Hizls Okuyun
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CALISMA 14 -B

EKSIK KELIME

iYI BESLENINIZ

Acken ya da ....l1...... hemen sonra yapilan ¢aligmalar verimli olmamaktadir, ......2.....
yedikten sonra biraz ...... Ay sonra gahgmak dikkatinizin canli olmasimi saflayacaktir,
Simava hazirlamlan donemlerde ...... Ao, olarak yapilan rejimler Ofrenme hizim
olumsuz etkiler. Kahvalii etme ......... » T yoksa liitfen bu aligkanlifi edininiz.
Sabah ......6........ etmeden dershaneye veya okula geldiginizde kan sekerinizde diigme
olacagindan ...... 7 O anlamakta zorluk cekebilirsiniz. Ayrica hi¢ kahvalt etme
aliskanlifi olmayan bir ...... R, sadece sinav gﬁﬁii kahvalti etmesi bazen ...... D
sonuglar da igermektedir. Bu yiizden simdiden buna aligmalisimiz. Siirekli ...... [

¢algymak bafBirsak tembellifi yaratabilecefinden sebze agurlikh beslenmeye dikkat ediniz.



2) EKSiK KELIME
Nasif Okumaliyiz-2

Aeabia i Vcasuns okuma aliskanhigimizdan ........ p I kurtulabiliriz?
Okuma hizimizi yavaslatanen ........ S sorunlardan bir ........ [ sesli
okumaktir. (dudaklar kipirdatarak okuma da sesli okuma olarak ......... ST ).
Bu durum ister istemez okuma hizimizi konusma hizimiza gére ayarlama
zorunlulugu dogurur. Bu aliskanligimizdan ........ ST cesitli yollari vardir. Bir
metni okurken sakiz ........ 7 A veya cerez yiyerek okuma bu aliskanhgi
ortadan kaldirir. Zaten belli bir siire sonra agiz kipirdatmadan okumak aliskanlik
haline ........ St . Sakiz ¢igneme ve benzeri ydntemleri deneme
zorunlulugundan kurtulmus oluruz,

Bunun haricinde okuma ........ 1= I artiracak en kolay ve pratik yol, géze
bir kalem vasitasiyla yardimei olmaktir. Kalemin satir tizerindeki hizli hareketi,
gbzln hareketini de ....... e einia okuma hizinin artmasina neden olacaktir. Bu

~sayede dakikada 150-200 kelime okuyabilen géz, 500-1000 kelime seviyesine
ulasabilir.
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CALISMA 15
HEDEF:

Kelimelerin % 50 si ile anlamanin gergeklesip gerceklesmedigini kavratmak

YONTEM:

Bu metni 70 saniyede bitirmeye galisiniz. Zamaninda bitiremezseniz veya anlamakta zorluk

cekerseniz 70 saniyede bitirmek sart1 ile tekrar ediniz .

SATIRIN % 50°SI BKSIK

OGRENMEYI ETKIiLEYEN DI§ FAKTORLER
CALISMA ORTAMI

Cahsma Odas:

TMareraliemals icin an vienm artam caliema adaadis Traliema adamir valres avinizin hir

1 ' L
lrAcadini dare raliemaniz icin H:ﬁ_’?ﬂhlﬂirﬂl‘\;.ﬂr;ﬁni? Malierna Artaminze Afranmave nuann calla
aatirmeal caralsir R.nnnn irin ralioma macaer miimlHdince ﬁpnr‘ﬁr’nﬂ.ﬂh nzalta Aalmalidr RAvleams
drcarmda vacanan nlavlardan stlrilenmenis Anlamie alnrenmnne Oddadals) 1e181 macantzin o,
mima afire avarlawin Tailr arlradan gelirce afiloeniz macam7in fizarine diiearadindan

caivzlariniz vnmilahilie Tetfin araidan orlearel enlrilda almacinag Adilrlrat adiniy Odanizin 1e1e
rnle cndnle wa da ealr sical almamalidre Mahiemalasimiydan varim alahilmeniz i0in adaniz

eilr gilr havalandimlmahierms Siirelkli analt sotamds hnlnnmal gsrainlil alneturahilie

Noare raliemiava haclamadan Anea nllanacafiine Him daliimanlam macava Fammnne Biw.

lers praliemalarinirin hilfinmeacini encellerciniz ralicma artaminirda il atinisi daSitaral

nvaricilarn almamaging Aren ofctarinis

Telavizvan — Wiiril

Berunimiz aunt anda hir el nvarans alahilis ama Aiklating tele hir noktaws rv'{qk]ﬂw.mhﬂir
figrenmeal irin osralli alan dikleat ancale hir naltada tonlanahilir Ronun irin hem miizil
dinlevin ham dare raliemale ham talavizvan izlavin dere calicmialr mitmldin dedildis Ciinliil
vacamimerda telewvivvnn ivlamale miizil dinlamelr iein awiracradimer raman ile dere raligmal

irin aviraradinty ramanm aur futmalaemy Avaeas dere caliomale 10in avrrdhimimrr 7amandan dahka
fazla 7aman alan atleinliklar bantral stmaliciniz Ne zaman hanoi nraorams i7levere Biniza
karar vorin 7amani onteal altina aldidimzda b faalivetler ralisma veriminizi ctlrilemesvacel.
tir Telavizuan cavratmavi eavivarcamy hinn hali neneramlarla eimirlandirmaniy oerelrie

Trlemal ictediGiniy nrnerarm dere raliemale i0in AA7i1 haline eatirehilireiniz Tlere
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rahoirkben telpuizuanda cizi cnlr iloilendiven hir Fannmom Farlring vard Fimrrda mntlalra ivlamals
;'E!';‘.Uﬁfnﬂﬂfr Attrmadan ':l?-mllrl'ﬁ QF‘II-I'I"ﬂﬂﬂi'\i“ﬂ:iniT RHFF]-BK‘F' maralrinim Friﬂnrrﬁﬁin{'? irin Adarca
dfnmeniz balavlacaraltir Trlamalk ictadifinis nraoram hittikten cranra mutlalkea telewizun.
nimnTn ranatimar Telavirvnn hie cole dovn alanina hifan ,=.,—I{,=1- Mitenlbiines dare ralictiltan ennrs
i"r'l.m'lﬂn'_:rini'? Talavizunnnn f]l'"i_.ﬂ'rnpt"inm hooimraua Fadar Fanteal cirdadies £ nnltadan emmees

antralii lravhadareiniz Bn nedenle dere caliema crracindalrd Trica aralarda talavizian hacing

:ritmnmn“-—“r

Riloicavar

Rileriesvar nvmn Follamldiiinda vacamimin alavliactiran ke aractir Tiere caliemaniz snoel.
lemeavaralr calrilda hilsicavara saman awermanizin calrineaes 'I.r."‘pl"‘l'll‘ Tiere ralicrma caatlan
iraricinda hiladeavarm lranaly tntmlmacs dilklatin dafdilmacing anoallar Riloicavards vammants
oeraleen raliemalarini varca hnnlan dinlanme caatlarindes vanahilirciniz Riloicavarniz
Lanalivlkan hile iloinizi celiivor ve civi dere caliemaktan alibawmvar ice cinava hanirlandidime
Afnem traricinds hiloicavarimer at--:.‘n].u:rnq rrtarminirdan hacla hir wvears tacivahilircinis
Poctarlor vo Aficlor

Maliema ndanierda ranlli fanetarlarn aficlerin acili Almae diigfinecalari Aa@ilmacinma naden
alacaktir Mdameda dere ralicirken ofiriie alammiva oiren renleli neenaler Faldirmanms dillea.
tinizin dadlmacin Anlavaraktir Runnn vaninda finivercitalars ait aficlerin dnvarlarinizda agil

nlmao 1ea maotivasvannnnzn vitkealtahilie

Nare raliemava hacladiifhmirda ren telafonnmmen mrnmtlaka Fonatin svin talafann raldifinda
Aavde ci7in dieinizda ineanlar warea telafann armalr irin dereini?i hislmewin Talafan

afiriiemalerini dere Falicirlen dedil raliema aralarmnds vamn BAvlacs mativacswaniimizn

hoarmarmie Aalurenmne

{Mahema Saleli
Rir ral Afrancinin maca haanda dere raliemals verina baltunlta afiiraralr nzanoralr fraliema

ahekanlid vardir Yatarale nzanarale dere calichidimizda dikleatiniy dadlhir (Geveemevle haraher

halirli hir cfire ennra nulnnnz oalahilir Rn nedanla mntlalra maca va eandalve mllanilmalidie
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CALISMA 18

HEDEF:

Amaca ydnclik okumayi (Se¢meli Okuma) gelistirmek.

YONTEM:

Agafida “Platon ve Necip Fazil” adl bir yazi verilmistir. Yaziyr ok hizli bir sekilde tarayarak,
bu yazida agafidaki kelimelerin her birinin kag defa kullamldigim belirleyiniz. Bu islemi her
bir stzciik igin 45 saniyeden daha kisa siirede bitirmeye ¢alisin,

Adet Bulma Siiresi
1. Necip Fazil | ..........
ZPatom. . | cieen s | ciceeiiresieie
G 1 O SN ERET T )
4. Insan

...............

.........................

Platon ve Necip Fazil

Necip Fazil Kisakiirek'in, énce “ideolocya Orgisii” bashig altinda, 1946’ dan itibaren
‘Bityiik Dogu’da yayimladig: yazilarda sistemlestirdigi ‘Poetika’s: (-ki, daha sonra, ‘Son-
suzluk Kervani'nda bir araya getirilmistir), birkag yﬁnﬂ}-lﬂ, Platon’un goriiglerini izleyen ya
da dontigtiiren bir metin izlenimini veriyor: Belki yaniliyorum; ama ‘Poetika’da nesiiriilen
goriiglerin bazilatimn Platon’un temellendirmeleri ile paralellik gésterdigini séylemek, bana
gore elbet, miimkiin gibi goriiniiyor.

Kuskusuz, bunda Necip Fazil'in Istanbul Dariilfiinunu Felsefe subesinde ve Fransa’da
Sorbonne’da, bir siire felsefe egitimi almug olmasinin da pay1 olmak gerekir.

Necip Fazil, ‘Poetika’min ‘Sair” ile ilgili boliimiinde gairi, ‘suur ve zat bilgisi cemadda [

cansiz varhklarda H.Y.], sifirlardan baglayip nebat [bitki H.Y.] ve hayvanda gittikce kabaran
bir asgariye [en az’a H.Y.] varir, sonra insanda ilk kamil vahidine [ yetkin 6lgiitiine, H.Y]
kavusur ve mutlak ifadesini Allah’ta bulur, Sair de bu {lahi idrak emanetinin, insanda insaniistii
mevhibesini [bagisim H.Y.] temsil etmeye memur yaratik’ olarak tanmimlar. Bu, Prof. Orhan
Okay’in “Necip Fazil’ adli o cok degerli ¢alismasinda belirttigi gibi, ‘Necip Fazil’a gére,
gair[in] madde, bitki ve hayvan basamaklarindan sonra alelade insanla Tanr arasinda bir yerde’
konumlandirildigs anlamina gelir. _ :

Tann ile insan arasinda, ara-konum’da olmak? Eger yanilmiyorsam, bu ara-konum,
ilk kez, Platon’un *$6len’inde ("Symposion’) ve ‘Theaitetos’unda problematize edilmistir.
‘Stlen’de (203 a) Tanri ile insan arasima bir varlik’ olarak tanimlananlar, Daimon’lardir. Platon
§oyle der: "Tanr1 insanlarin arasina karigmaz; ancak Daimon’lar araya girerler ve ister uykuda
ister uyanik olsunlar, Tanrilarla insanlar arasidaki iletisimi gerceklestirirler. Bu anlamda bilge
Daimonik insandir.

Ibn Riigd’iin de, biiyiik olasilikla, Platon’dan yolagikarak, Kur’an’in ‘ilimde rasih olanlar
dan [ bilgide derinlegenler, H.Y.] filozoflan kastettigini, peygamberlerin de birer filzof
oldugunu, bu anlamda Allah’la insanlar arasinda bir ara-konumda bulunduklanm
tnesiirdiflint biliyoruz. Bryan S. Turner, bu konuya de@indigi ‘Max Weber ve Islam’da,

¥
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ibn Riigd’e atfen, ‘boylece peygamberlerin kendilerinin, bilgilerini anlagilabilecek gekilde
dinsel bir dille diizenleyen gercek filozoflar® oldugunu soylemektedir ki bu da Ibn Riigd’e giire,
filozoflarin (dolayisiyla da peygamberlerin) Allah’la insanlar arasinda ara-konumda olduklar
anlamina gelir,

Platon’da Daimon’lar, Ibn Riisd’de filozoflar (ve peygambﬂﬂar} Necip Fazil’da ise
sairler! Nitekim, Prof. Orhan Okay’n, Ahmed Hagim’in “$iir Hakkinda Baz1 Miilahazalar’da,
gliri ‘resullerin s6zii'ne benzetmesiyle, Necip Fazil'in sairin konumu halddnda styledikleri
arasinda bir ‘yakinlik’tan soz etmesi, istadin Ibn Rusd e, dolayisiyla da Platon’a eklemlen-
mesine imkan tanimaktadir. Dahasi, Necip Fazil’ 1n, sairi ‘ne yaptig fimn yan1 sira nigin ve
- nasil yaptifinin ilmine muhtag ve {istlin marlfctmm sirrina milgtak [ sierint ozleyen H.Y.] bir
| hlslm ustast’ Glarak tanimlayist ise, dc}]ayll olarak P]atf}n un §alrlere. 1]_1§k1n du‘iuncalenmn tam
: kdr§1t1nda yer alir. Platon, gerek ‘Ton’da, g_u:rekse_ ‘Devlet’te, sairleri yaptiklari igin farkinda
‘olmayanlar olarak niteler. ‘Ton’da, ‘sairler, akillar baalannd'an gitnﬂg,_ esrimeye dalmig bir’
halde siit ve bal geken Bakkant’lara benzerler’ der. ‘Deviet’te de (534 b ve devami) sairi di-
yalektikgi ile kargitlagtirir. Dl‘_-.-’ﬂlf:ktlk(}l her geyin ‘varlifimn agiklamasin’ ("logos tes ousias’)
ister ve bu ‘logos’u veremeyenin kavrayisimin ('nous’) ‘cksik’ oldugunu sdy ler. Sairler ise,
tnestirdiiklerinin, agiklamasini veremeyen, dc-laj, 1styla kavrayist ( nous u} ckﬂk kimliklerdir
Platon’a gire. - G : .

Goriiliiyor: Necip Fami sairin konumu 11@ Dalmml un konumu ﬂIﬂ’?Il‘]dko. 111§1q
baglaminda Platon’u onaylarken, §amn }“‘LZdlklﬂI’lml] logos’u baglaminda onaylamyor onu;-
tam tersinis ﬂnabum}r{}rl

HiLI'-,-ﬂ YMTUZ
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OLCUM 1

Tiirk¢e'nin Lezzetine Varma
Sorunu

Basglama saati ;.....coooeinnne. -

Bitirme saati :......iiiininnn,

Enver Paga iktidarindan bu yana, kendi
kendimizle ¢viiniip durma
sampiyonlugumuz, futbolu tek basina
oynayan birinin, kendini gol krali ilan
etmesine benziyor olmali ki; “6viilme”
aclifimiz da, rastlayacag kiiciik bir iltifatla
senlenip sikar sikir oynama araniglar
pesinde...

T

Hamasi nutuklarin bagini ¢ektigi dviinme
sampiyonlugu da, bir dilim ekmekle, bir
bardak su amriglarini andiran “6villme”
achf da, son toplamda Tiirkceyi, zengin
bir dagarcikla “okuma-yazma” boyutunda
degerlendirip tadina varamamaktan
kaynaklanmakta...

Kusgak kusak, anhdilimizin gerek folklora,
gerek yazili edebiyata yansimus lezzetiyle
derinliginde mayalanabilmis olsaydik ne
tistiinde yasadifimuz topraklann tarihsel
birikimlerinden bir sentez yaratmayi
1skalardik ne de [stanbul’un 4 bin yilhk
katmerli, rengérenk, anitsal bir gékkusagi
olma mucizesini, kaotik bir batakligin
camurlarina bulardik...

ik

Diinkii Milliyet’te, Anadolu Ajansi’nin
Berlin’den gegtigi bir haber vardu:

“Tiirk gocugu anadil dahisi-Anadilini en
erken Tiirk ¢ocugu dgreniyor-Almanya’da
bir kongrede Tiirk ¢ocuklarimin 2-3 yasina
kadar anadillerini 6grendikleri bildirildi.”
Haber sbyle devam ediyordu:

“Diinya capinda yapilan bir aragtirma
sonucunda anadilini en erken 63renen
¢ocuklarin Ttrk ¢ocuklar: oldugu ortaya
cikti.

‘International Association for the Study of
Child Language’ (Uluslararas: Cocuk Dili

Aragtirmalan Dernegi) adli kurulusun
Almanya’mn bagkenti Berlin’de yapilan 10.
kongresinde, Tiirk ¢cocuklarinin 2-3 yasina
kadar kendi dillerini, dilbilgisi kurallarina
uygun konusabildiklerini bildirdi.”

HEE

Tirkgedeki gecmisi, hali ve gelecefi

- anlatan fiil ¢gekimlerinde, genellikle

“geemigl” vurgulamakta kullanilan “to
have-to be” yahut “avoir-étre” gibi
yardime) Wir fiil destegine ihtiyag yoktur,
Ayrica fiillerin ¢ekimi de, birbirinden
degisik gruplarla, kural dis1 6zelliklere
béliiniip dagilmamustir...

“Yirtimek, giilmek, kogmak, uyumak”
gibi, “mek-mak”la biter hepsinin sonu.
Bizim miniklerin, anadillerini dogru diiriist
Ggrenme becerisi; gocuklarla Tiirkge
arasinda, engebelerle 1rgalanan bir
uyumsuzluk bulunmadigini gostermede.
Tiirkgenin gitgide kisirlasmasinda,
bebeklerimgiinahi yoktur elbet...

Bir giin Turgut Ozal’a sormustum:

- Siz hi¢ roman okudunuz mu, diye...

- Ben masal okumam, demisti.

- Roman, hayata bireysel tek bir
pﬁnc:u:redeﬁ bakmayi genisleten, bir
terastan seyretmektir insanlifin genisg
ufuklarim, demeye caligmugtim,

Samirim, pek anlagilmanusti ne demek
1stedigim,

Tiirkgedekd kalem doruklarimin yarattifn
yazi lezzetiyle biitiinlesebilmenin de
goniilsel ve beyinsel bir anlatun
yetenegini, nasil zenginlestirecefine hig
deginmemistim...

Hoafesle

Tiirkge, yeryiiziinde 200 milyona yakin bir
kitlenin konugtugu bir dil; genis kitlelerin
konustugu diller siralamasinda ya 8’inci ya
9’uncu...

Me yazik ki Tiirk¢e konuganlar, Tiirkgenin
“yazi” boyutuyla da érgiilenip ikiz aynalar
benzeri, kargilikl yansitip gitmemisler
birbirlerini...

Hedfea

O nedenle de Tiirkee dili, soyut
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kavramlardan yoksun kalmus. Ornegin
“hukuk”, “fen”, “sanayi”, “hiikiimet”,
“sanat” gibl soyut kavramlarin tam
karsihd yoktur ¢iplak Tirkgede.
Osmanlica, Tiirkceyi Arapga ve Farsgayla
zenginlestirmeye gitmigse de sonunda
Enderun dili, halk dilinden iyice kopup
“Karagtz-Hacivat” diyaloglarindaki alayc:
saptamalarda oldugu gibi, kimsenin -
okuyup yazmak soyle dursun - kolay kolay
anlayamadig bir corbaya donmiis...

T

Maalesef Tirkge dili hizla erimede. Giincel
dilde kullandigimiz kelime sayis: 300-
400’1 gegmemekte.

Fuzuli'nin 3 bin kelime, Victor Hugo'nun
20 bin kelime, Shakespeare’in 40 bin
kelime kullanmig oldugu diigiiniiirse. ..
Bir de duruma, toplumlarn kalite diizeyini,
kendi anadillerinde kullandiklar kelime
sayisiyla degerlendiren “structuralisme-
yapisalcilik™ agisindan bakildifinda, bizim
parlamentonun kag kelimeyle, Ingiliz
Avam Kamarasi'nin kag kelimeyle
konustugu karsilagtirilirsa...

Bir cad1 tirnag: cimdikliyormus gibi oluyor
insamn yiiregini...

o

Bizim Hazine'den ge¢inenler takuminin en
afur tafurlulan bile, edebiyat dilnyammzdan
kag ozanla, kag yazarin adini sayabilirler
ki?..

Kimsecikler ne Kenan Hulusi nin adin
amms1yor ne Fahir Celal’in ne Mustafa
Seyit'in ne Namdar Rahmi’nin né Mahmut
Yesari'nin...

Vatani da sevelim, milleti de sevelim,
devleti de sevelim, bayrag1 da sevelim,
gelenek ve goreneklerimizi de sevelim,
mutfagimizi da sevelim de...

Tiirkgeyi, Tiirkgeye onca giizel eserler
armagan etmis ve tarifsiz ¢ileler ¢ekmis
ozanlarimizi, yazarlarimuzi hi¢ mi
sevmeyelim?

Onlarin adini tagiyan 20-30 ciltlik bir kitap
rafindan bile yoksun evlerde dogup
bliylimiisliigiin, bizleri nasil bir kaba
kuvvet dviinmesine siiriikledigini hi¢ mi
diigiinmeyelim, hi¢ mi diigiinmeyelim,

“Hviilmeye” neden bu kadar aghk
cektigimizi?

Peki, diisiinmeyelim.

2 yil sonra kimin cumhurbagkam clacagini
diisiinelim,

Saatinize bakin. .,

CETIN ALTAN
Toplam kelime sayisi: 574
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1)

2)

4)

TURKGE’NIN LEZZETINE VARMA SORUNU

Anadolu ajansinin gectigi haber hangi gazetede gecmektedir?
a) Hrriyet

b) Milliyet

c) Tirkiye

d) Vakit

Tirk cocuklari kac yasina kadar kendi dillerini 6grenmektedirler?
a) 1-2
b) 2-3
c) 3-4
d) 1-3

Fuzuli eserlerinde kag kelime kullanmistir?
a) Bin kelime

b) 2 bin kelime

¢) 3 bin kelime

d) 4 bin kelime

Tirkge'nin gitgide kisirlasmasinda ................ glinahi yoktur elbet,
a) Bebeklerin

b} Cocuklarin

c) Genglerin

d) Yetiskinlerin

Bu yazida asagidaki yazarlardan hangisinin adi gegcmemektedir?
a) Kenan Hulusi '

b) Victor Hugo

c) Namdar Rahmi

d} Mahmut Seyit
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OLCUM 2

Basariy1 Ogrenin ve Ogretin

Baglama saati t...oovinvinnnnnn,
Bitirme saafl sucaaiaana

ABD’de ¢ogunlukla zencilerin
vagadig1 cok fakir bir bélgede egitimciler
bir aragtirma yaparlar ve bu aragtirmanin
sonucunu bir rapor haline getirirler. Ortaya
ilging bir rapor gikar: Bu raporu inceleyen
efitimciler bu cocuklarinin hayatlarninn
lizlint ve sikintilarla gececegini bir
gogunun uyusturucu kullanacagim ve
bazilarinin da hapishane ile tamsacagimi
tahmin ederler.

Bu rapora gore, bu ¢ocuklann hig
biri saygin bir meslek sahibi
olamayacaklar, hepsi topluma iiretici
olarak degil, tiiketici olarak katilacaklardir.
Rapor dosyalanarak bir kiitiphaneye konur
ve uzun yillar bu raporla kimse ilgilenmez.

30 yi1l sonra tez hazirlifii yapan bir
psikoloji 6grencisi kiitliphanenin tozlu
raflar1 arasinda bu raporu bulur. Raporda
adi gecen kigilerin durumlarini aragtirmaya
karar verir. Aragtirmalar: sonucunda
bunlardan birini bulur. Raporda
yazildigimn tam aksine, statii atladifim ve
saygin bir avukat oldugunu goriir. Diger
arkadaglarin durumunu soran arastirmaciya
avukat tiim arkadaglarinin da bagarili birer
insan oldugunu ve hepsinin statii atladigin
soyler. Bunun nasil gerceklestifini
sordugunda avukat olan kisi tiim
arkadaglarini bir araya getirebilecegini ve
bu sorunun cevabim birlikte
verebileceklerini sdyler. Bir aksam
yemeginde tiim sinif toplanir. Hepsi de
basarih ve kendilerine giivenen insanlardir,
Bagarilarimin sebeplerini agiklarken hepsi
bir noktada bilesirler. Cok sevdikleri bir
Ogretmendir onlar1 bu bagariya hazirlayan!

Bu &gretmen onlan tiim bu
olumsuzluklara rafmen bagarabileceklerine
inandirmug ve onlara soyle demistiy:
“Hayatta basarisizhik diye bir sey yoktur,
Basarisizlik dedigimiz sey sadece

sonuglardir.” Insan isterse tiim zorluklarin
listesinden gelebilir. Engeller, 6niinde
durmak igin degil, asmak i¢in vardir ve her
sabah Ggrencilerin tahtaya ve defterlerine
yazdikar bir ciimle vardar:

“Insan bagaracagina inandig her geyz
basarabilir!”

Bu ctimleyi her giin tahtaya ve
defterlerine yazan 6grenciler, bir miiddet
sonra bu siziin dogrulugunu goriirler ve
gergekten basaracaklarina inandiklan her
seyl yapabildiklerinin farkina varirlar.
Ayrica dFretmenleri onlardan olmak
1stedikleri meslegin ve bulunmak
istedikleri durumun bir resmini ¢izmelerini
ister. Her giin bu resmi ¢izen d&renciler
giinde bircok defa kendilerini hedeflerine
ulagmug gibi goriirler ve siirekli olarak
birbirlerini motive ederler.

Evlerinde ve gevrelerinde
yagadiklar tim olumsuzluklara ragmen
¢ocuklarda miithis bir heyecan meydana
gelir. Bir milddet sonra tim simf
basaracaklarina inamir ve bagariy1 ¢ok
yakinlarda g&rmeye basglar. Hepsi
kendilerine bir model seger, sectikleri
modeller kendilerinin diisledikleri hedefleri
gergeklestirmis olan kisilerdir.

Ayrica 6fretmenleri onlara her giin
su sozi de yazdinr:

“Eger bu diinyada bir insan b:r isi
bagarabiliyorsa, bunu herkes dgrenebilir!”
Siirekli olarak beyinlerini basariya
programlayan ¢ocuklarin hepsi hedeflerine
ulagir. Diger insanlara mucize gibi gelen

bu bagan dykisi, bir 68retmenin tim
olumsuzluklara ragmen Ggrencilerini
bagariya inandirmasi ve basarya
sartlandirmasiyla gerceklesmistir,

Bir¢ok okulda ve isyerinde
bagarinin 6grenilebilecegi ve
Ogretilebilecegi konusunda verdifim
seminerimde bu dykiiyil anlatarak
insanlarin yapacaklarina inandiklar her
sey1 yapabileceklerini soyliiyorum.
Saatinize bakin
Toplam kelime sayisi: 410

Ofuz Saygin
Negatif Limanlardan Pozitif Sulara
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BASARIYI OGRENIN VE OGRETIN

. Egitimciler hangi Glkede arastirma yapmistir?
a) Amerika

b) Rusya

c) Trkiye

d) Suriye

. Ik yapilan arastirmadan kag yil sonra bu arastirma tekrar incelenmistir?
a) 10
b) 20
c) 30
d) 40

. Psikoloji 6grencisinin gorlisme yaptigi kisinin meslegi asagidakilerden
hangisidir?

a) Doktor

b) Ogretmen

c) Sava

d) Avukat

. Ogrencilerin defterine yazdigi s6z asagidakilerden hangisidir?
a) insan basaracagiha inandigi her seyi basarabilir.

b) Basari, basarisiz olma kenusunu yenmektir.

c) Kendine giliven basarinin birinci kosuludur.

d) Oturarak basariya ulasan tek canli tavuktur.

. Ogretmen &grencilere olmak istedikleri seyle ilgili ne yapmalarini
istemistir?

a) Resim cizmelerini

b) Hikaye yazmalarini

c) Konusma yapmalarini

d) R&portaj yapmalarini
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OLCUM 3
Smav Stresi

Baglama saati :......... S
Bitirme saati :........... e

Yapilan aragtirmalar sinav kaygisimin
ameliyat dncesi kaygidan daha yiiksek
oldugunu gdstermektedir. Kiz 6grencilerde
erkek Ggrencilerden daha yiiksek
cikmaktadir.

Sinav kayisi icerisindeki genglerin dogal
olarak sovledikleri sézler; “bildiklerimin
hepsini unuttum, kazanamazsam
mahvolurum, yemek yiyemez oldum,
uyuyamaz oldum, hayattan zevk alamaz
oldum, istedigim yere giremezsem

1

oliiriim!
Simav nedir?

Swmav dgrencilerin ilgi, galigma ve
vetenekleri ile 6grendigi bilgilerin
degerlendirilmesidir.

Sinav bir insanin kigiliginin
degerlendirilmesi degildir.

Sinavda basarili olmak iyi 63rendifimizi,
basarisiz olmak iyi 6grenmedigimizi ortaya
¢ikarir. Sinav sonucu, iyi insan veya koti
insan oldugunuzu ortaya gikarmaz.

En ¢ok yapilan hata olaylan
ayrisurmamaktir. Sorunu kisisellestirip
sinav ve kisiligi beraber gdrmektir.

Siav dncesi §grencinin izerinde
gercekten biiyiik bir yiik vardur.

Dersler birikip agirlagmustir. Sorumluluk
duygusu fazla olan mitkemmeliyet¢i geng,
6grendiklerini yetersiz gormektedir.
Beklentileri yitksektir.

Biitiin bunlarin yaninda nasil basaracagin
bilemez. Kaygisini giderici, stresini azaltici
rehberler onu rahatlatacaktir. Bazen bir cift
sz sinav stresini giderebilir.

Baz: gencler limitsizce karamsarlik
duygularina kapilir, Miicadeleyi birakip
yenilgiyl kabul eder. Basarili olamayan
pek ¢ok zeki insan, béyle olumsuz
diislincelere yenik diigmiislerdir.

Hedefini belirleyen bir geng, sinavin tek ve
son amaci olmadigim bilir. “Her zaman bir
sans daha vardir.” kurali ile hedefine yiiriir,

Basaramama Korkusu

Sinavda basarisiz olunabilecegi diisiincesi
basaramama korkusuna diniigiir.
Basaramama korkusu, kayg diizeyini
yitkseltir. Kaygt diizeyinin yiikselmesi,
beyinde stres hormonlarinin sayim arttirir.
Asirt salgilanan stres hormonlari, 6grenme
yetenegini geriletir, Asin salgilanan stres
hormonlari, grenme yetenegini geriletir.
Bovlece kisir dongii ile korku daha da
artar. Zinciri bir yerde kirmak gerekir,
Basan baskisi sinava verilen anlamla
ilgilidir. “Basarili olursam hayatimda
onemli bir ddniim noktasim agacagim,
bagarili olamazsam daha fazla galismamn
llizumu ortaya gikacak.” diisiincesi, bagar
baskisini normal diizeye indirir.
“Bagaramazsam aptal ve beceriksiz bir
insan oldufum ortaya ¢ikacak, en azindan
yakinlarim Oyle diisiinecek.” sdzil sinav
kaygisin arttirir. Siz bagkalarimin
diistincelerinden sorumlu degilsiniz.
Ogrencinin gdrevi basanli olmak defil,
elinden gelenin en iyisini yapmaktir,

* Sinav birinci amacimz olmali; ama tek
amacimiz olmamalidir,

¢ Sinav 6liim kalim savas: degildir. Bagsan
yolunda merdiven basamaklarindan
biridir.

» Basaramazsaniz kesinlikle bagka bir ¢ikag
noktas: vardir,

» Zihindeki endise ve korkularm bagariya
faydasi yoktur, sonuca katkis: olmayan
seyi diisiinmek zaman kaybidir. “$imdi
calisma zaman1” deyip isinize
bakmalisiniz. Sinav kaygisi 6grenme
yeteneginizi azaltir. Coziim, sizi
rahatlatan konulan diiglinmektir.

Ozellikle gecmis basarilarimizi diistiniin,

» Sinavdan gecen kisiligin degil, bilgindir.
Basarisiz olursan kigiligin zarar grmez.
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Amerikali muzip bir balikei, bir giin saka
yapryor. Avlanan balikgilarin baliklar
depoladif su tankina bir gece Baracuda
isimli canavar balig1 atiyor. Normal
sartlarda gece su tankina konulan baliklarin
% 90’1 ertesi sabah Oliirken, Baracuda’nin
atildig1 tankta baliklarin % 90" inin
yagadigini goriiyor.

Balik yiyen canavar balik Baracuda'nin su
tankinda dolagip durmas: biitiin baliklarin
yasama gliclindl arturmmstir.

Kuyslar da boyledir. Atmacanin saldirilan
sercenin ugug yetenegini geligtirir. Iste
sinavlar da, sevilmese de insam gelistiren,
yeteneklerini ortaya gikaran gerceklerdir.

Saatinize bakin. ..
Toplam kelime sayisi: 432

| Prof. Dr. Nevzat Tarhan

40



OLCUM 4

Kelimelerin Sihirli Diinyas

“Deniz” kelimesini bilmeyen bir insan
diisliniin. Bu insamin hayatinda neler
eksiktir? Denizde olan her sey bu insanin
hayatinda yoktur. Gemiler, vapurlar,
baliklar, ylizmek..,

Amerika’da yapilan aragtirmalara gére

. -nedense bu arastirmalar hep Amerika’da
vapiliyor- kelime bilgisi ile zeka dogru
orantili olarak artiyor. Ne kadar ¢ok kelime
bilirsek zekamizi o kadar cok
kullanabiliyoruz sizin anlayacaginiz. Kitap
okumak, anlama ve yorumlama giiciimiizii
gelistirivor. Sinavlardaki sorularin yiizde
sekseni dogru anlama ve dogru
yorumlamaya bagh olduguna gore; cok
kitap okuyanlar daha basarili olacak
demektir,

Yine bir aragtirmaya gore, iizerinde yazi
bulunan tigrtler yazi olmayanlara gire
ylizde yetmis daha fazla satiliyormus.
Kelimelerin sihrini gbrityorsunuz iste,

Bizim iilkemizin insanlan, diinyada en az
okuyan insanlar grubunda maalesef,

Kitaplarin sihirli diinyasina bir kere dalan
ve bu diinyanin tadin alan aslinda oradan
bir daha ayrilamaz. Kitaplar bagimlilik
yapar. Onlardan ayrilmak o kadar zordur
ki...

Ama teknoloji bizi tembellestirdi. Her
aradiimiz1 aninda internet sayfalarinda
bulabiliyoruz, Bazen televizyonun
karsisina gecip saatlerce kalabiliyoruz. Bu

teknoloji bizi birbirimizden ve en yakin ve
vefall dostlarimuiz olan kitaplardan ayirdi.

Bir evde anne ya da baba kitap okuyorsa
¢ocuk da onlardan gorerek okumaya heves
edebilir. Bir sekilde ¢ocuklarimiza kitap
okuma ahigkanhigi kazandirmamiz
gerekiyor. Kitap vazgegilmezlerimiz
arasina girdiginde biz de vazgecilmez
insanlar, aranan insanlar, kiymetli ve
vasifli elemanlar statiisiine en kisa
zamanda ulagacagiz demektir,

Ben vasifsiz bir eleman olarak 6lmemek
icin her giin kitap okuyorum. Bilgisayar
Ofrenmeye ¢alisiyorum. Hatta yabanc dil
kursuna gidiyorum. En az bir iki tane
yabanci dil bileyim diye. Siz de
¢ocuklarimizin vasifsiz bir eleman olarak
kalmasini istemiyorsaniz ncelikle ve
dzellikle kitap, kitap ille de kitap ille de
kitap okumay1 Ogretin, Hgretin. ..

Kitaplardan bu zamana kadar kime ne
zarar gelmis ki...

Artik sadece okul bitirmek yetmiyor. Her
yerde birikim ve tecriibe isteniyor, Tecriibe
biraz zamana bagh ama bilgi birikimi kitap
okumaya baghdir.

Bilgi glictiir, para cesaret, derler. Bundan
elli ya da yiiz yil 6ncesinde fiziksel giice
sahip olmak bir anlam ifade ediyordu. Ama
simdi beyin giicil bir anlam ifade ediyor.
Kim daha bilgiliyse o'en gii¢lii, Bilgi
birikiminiz yoksa kim olursamz olun aruk
ise yaramazsiniz. Bilgi birikimini elde
etmenin tek ve en gegerli yolu en eski
caglardan beri kitap okumaktir,

Ne kadar ¢ok kelime bilivorsaniz o kadar
genis bir diisiince ufkuna sahipsiniz
demektir. Kelimelerle diigiiniiriiz. Kelime
bilmiyorsak saglikl diisiinemeyiz.
Diistindiiklerimizi ifade edemeyiz. Giinde
iki bin kelime ile konugan bir insanla on
bin kelime ile konugan arasinda dagflar
kadar fark olacag: muhakkaktir, 41




ok kitap okuyunca aZaglara bir zarar
gelecegini d{isiinmeyiu! Onlara higbir sey
olmaz. Yenilerini dikebiliriz. Ama su
diinyadan kitap okuma zevkini tadamadan
giden bir insana acimaktan baska bir sey
gelmez elimizden. Diger varliklardan en
dnemli farkinuz diigiinmektir, Bitkiler ve
hayvanlar diigiinemezler. Diistinmek ise
kelimelerle olur. Siz farkli olmay: tercih
edin. Cocugunuzun farkl olmasini
saglayin...

Biitiin kutsal kitaplar okumay: emretmistir.
Bizim dinimizde de inen ilk ayet “oku”
dur,

Okuyanlar, okumayanlardan iistiindiir.
Bilenler, bilmeyenlerden tistiindiir.

« Diigiinenler diiglinmeyenlerden ustiindiir.
Kendi yerinizi kendiniz tayin edin.
Bagkalarina birakmayin. Oyuncak
olmaktan kurtulamazsimz...
kurtulamazsimz.

Bu konunun sonunu elbette sinavla
iligkilendirmemiz gerekiyor. Anlam bilgisi
sorularinin tamamnin yapilmasi cok kitap
okumaya, dogru anlamaya ve dogru
yorumlamaya baghdir. En ¢ok sikayet
edilen konularin baginda paragraf sorulan
celmektedir. Cok uzun olmalart ve akilda
tutmanin zorlugu, 6grencilerin en ¢ok dile
getirdikleri ifadelerdir. Paragraflar kolay
anlamanin yolu ¢ok kitap okumaktan

FECET.

Bir de dgrenciler, soruyu yanls
okuduklarindan veya yanhs
anladiklanndan soz ederler. Sinavda
yapamadiklan sorular, sinav gikisinda
pekala yapabilmektedirler. Ve ben bu

soruyu béyle anlamamigtim, demektedirler.

Hizh ve dogru okuma ve anlama ancak
kitap okumakla kazamlacak bir beceridir.

Kitabin kotist voktur,
Saatinize bakin. ..

Niyazi Sanh
Toplam kelime sayisi: 563
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OLCUM 5
Koruyucu Tip Neden Onem Kazand:

Baglama saati 1......coieiinnnn.
Bitirme saatl toeevviiirennens

“Koruyucu t1p” ve “yagam tarzi
hastaliklar1” giiniimiiz tibbinin bashca ilgi
alanidir. Ortalama yasam siiresinin
uzamas: ve yaslilikta gegirilen stirenin
artmasi “yaglanma ile iligkili hastaliklar”in
iizerine odaklanmamizin baglica nedenidir.
Yaslanmanin énleénemeyecegini ama
kalitesinin iyilestirilebilecegini biliyoruz.
Bunun nedeni genetik mirasin bir kader
olmadi@int anlamamiz, yonetilebilir bir sey
oldugunu kavramamizdir. Nasil
vaglanacagimiza, yaglanma siirecinde ne

gibi saglik sorunlarn ile karsilasasagimiza
ve bu saglik sorunlarindan nasil
etkilenecefimize karar veren sadece
senetik mirasinuz degildir. Yagama iligkin
secimlerimiz de nasil yasglanacagimizi
belirliyor.

Yagam siiresindeki uzamanimn
ortaya ¢ikardif saghk sorunlar ile yagam
tarzi se¢imlerinizin etkili oldugu
hastaliklarin ayn1 olmasi bir tesadiif
degildir. Seker hastaliginin, damgr
sertliinin, hipertansiyonun ya da kanserin
olusmasinda hiicresel yaslanma ve dokusal
yipranma Kisacasi ilerleyen yasiniz en az
yagam tarzi secimleriniz kadar dnemlidir.
Yaslanmay: durduramayacagimiza gére bu
hastaliklar ile miicadelede yapabfleceginiz
tek sey kaliyor: Dogru yagsam bigimi
secimleri yapmalk!

Uzmanlar fazla kalori tiiketmenin,
doymus yagdan ve kolesterolden.zengin
beslenip hareketsiz ve bir yasam tarzini
1srarla siirdiirmenin, alkol kullanmanm ve
sigara igmenin sizi hastalandirmasa bile
saglifimzi olumsuz yonde etkilediginden
kugku duymuyorlar. Yanlhs yasam tarz
se¢imlerine siz bagkalarim da

ekleyebilirsiniz: Asin yagl yemek, tuzlu
besinlere afirlik vermek, hazir ve islenmisg
gidalar: Gncelemek, uykusu az ve kalitesiz,
stresi ve gerilimi bol, endigeden,
giivensizlikten zengin bir hayat stirmek,
gerektigi kadar dinlenmemek. ..

Saydi@imiz giinahlarin birkagini
ayn anda iglerseniz iginiz daha da
zorlagacaktr! Eger bu yanhslar 1srarla
siirdiirmekle yetinmez, bir de fazla kilolu
olma problemini yiiklenirseniz isinizin
daha da giiclesecegini belirtelim. Daha
geng yaglarda seker hastalifina
yakalanabilir, hipertansiyonla bofusmaya
daha kirkli yaslarda baslayabilirsiniz. Ellili
yaslara adim atmadan kalp-damar hastasi
olmaniz ise pek siirpriz olmaz!

Kaliteli yasamak iyi yaslanmak

Modern tibbin son yirmii yilda
yasam tarzi hastaliklan iizerinde
yogunlagsmasinin baslica nedeni size daha
kaliteli bir yaghilik siireci sunabilmektir.
Salgin hastaliklart dnleyerek asilar,
antibiyotikleri kesfederek, kolesterol
ve hipertansiyon ile savasta inanilmaz
mesafeler kat ederek, erken taniyi saglayan
miithig teknolojileri birbiri ardina
gelistirerek (bilgisayarl tomografi,
magnetik rezonans, pozitron emilsyon
tomografisi, ultrosonografi, genetik
analizler...) miithis atithmlar yapan
bilimsel tibbin hedefi size hakkimz olan
120 yillik yasam siiresini keyifle, huzurla
yasatmaktir! Sorun “daha uzun yagamak”
sorunu olmaktan goktan ¢tknusg, “kaliteli
yagsamak™ sorunu haline gelmistir. Modern
tip bunu da bagarirsa, muhtemelen uzun
yagayacak, ama yaslanmanin ortaya
¢ikardigi saglik sorunlarindan ¢ok fazla
etkilenmeden yaslanacaksiniz. Hala iyi
gorerek, 1yi duyarak, saglam kaslar ve
kemiklerle ayakta kalarak,.. Belleginiz
bozulmadan, cinselljginiz yok olmadan,
damarlariniz tikanmadan, kansere,
osteoporoza, artroza yakalanmadan keyifli,
mutlu bir hayat ¢izgisi tutturacaksimz.



Bu hastaliklarin tiimii 6nlenebilir

Modern tibbin bu agamada isi daha
zor olmalidir. Bu amacini gerceklestirmek
i¢in size, sizin yardimlarimza, sizin
kendinize iyi bakmamiza daha fazla ihtiyag
duymaktadir. Dogru yasam tarzi segimleri
konusunda sizi 1srarla bilgilendirmemizin,
dogru secimlere yoneltmeye gayret
etmemizin nedeni budur,

Yagam tarzi hastaliklarinin
neredeyse tamamui onlenebilir en azindan
vavaglatilabilir saglik sorunlaridir. Biitiin
mesele bu se¢imlernin size en uygun
olanlarini en erken yaslarda ve
yasamimizin keyfini kagirmayacak
dozlarda receteleyebilmektedir. Biitiin bu
degisimleri “siirdiiriilebilir degisimler,
keyifli farklihklar huzurlu farkindaliklar”
haline doniistiirebilmektir. Tam koyan ve
tedavi edici tibbin gorevi 6nemli dlciide
tammlanmugtir. Simdi koruyucu tibbin
bayragi ele almasi ve tam koyucu-tedavi
edici tip takimina katilmas: gerekiyor.

Saatinize bakin. ..
Prof. Dr. Osman Miiftiioglu

Toplam kelime sayis1: 491
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OLCUM 6
Yetiskinlerin Egitimi
Bitirme saati ...

Diinyada, dzellikle de geligsmis iilkelerde,

Omiir boyu egitim giderek énem kazantyor,

Pek ¢ok iilke, egitime ayrilan
kaynaklarinin énemli bir béliimiinii, ¢ocuk
ve genclerden gok yetigkinlere ayimyor.
Ciinkii, yasamn her am gibi egitimle
kazamlan davranislarda da cok dnemli
gelismeler oluyor,

Internet {izerinde gergeklegen sanal effitim,
yetigkin egitiminde en Gnemli
arglimanlardan biri. Uzaktan egitimde,
bilgisayar ve internet, vazgegilmezler
arasina girdi. Ama tiim bu gelismeler,
elbette okul i¢i editimi, ikinci plana
atrmyor.

Kimileri, yetigkinlere ydnelik uzaktan
efitimi, cocuk ve genclere yonelik drgiin
egitimin de yerine koymak istiyor. Iste bu
¢ok yanlg!

Temel egitimin kesinlikle okullarda
yapilmasi gerekiyor. Ciinki ilkdgretim
¢ag1 sadece bilgilenmenin degil, 1y1 bir
yurttag olmanin kazamldif bir dénem.
Orta ve yiiksekdgretimde de oncelik yiiz

-yiize egitimde olmalidir. Ama yetigkin
egitimi de 6zellikle uzaktan egitimle
gerceklesmelidir, Ciinkii, bugiinkd yogun
ig ortaminda yliz yiize egitime ¢ok fazla
vakitleri olmayabiliyor.

Zaten teknoloji sayesinde, uzaktan egitim
de yakindan efitim haline doniistii. Yillar
Snce ABD ve Israil’de internet ve
kameralar sayesinde olusturulan sanal
sintflar, simdi hemen herkes icin gecerli.
Yakinda bizim 6gretim kurumlarimiz da
siniflarina koyduklan kameralarla,
okullarinda iglenen dersler herkesle

Anlayarak Hizl Okuyon

paylasabilecekleri noktaya gelecekler. Ki
bunu gimdiden basaranlar da var.

Uzaktan egitim, bizdeki agikdgretimin
biraz daha 6tesine gecip sanal teknolojiyle
desteklendiginde miithig bir efitim
platformu olusturacaktir. Arama
motorlariyla her tiirlii bilgiye ulagmak
miimkiin. Biraz aidat ddendiginde i1se
diinyanin en énemli kiitiiphanelerine girip
milyonlarca, milyarlarca kaynaga ulasmak,
artik bir tusa basmakla gerceklesiyor.
Orgiin egitim, sanal egitim, uzaktan egitim,
acik6gretim, yetigkin egitimi, dmir boyu
efitim, bunlar bir kavram karmagasi
varatmamali. Belki bunlardan bazilar
bizim i¢in yeni kavramlar. Ama dijital
teknoloji gibi ¢ok yakinda hemen hepsi her
yonilyle hayatimiza girecektir.

Baul iilkelerin ¢ogunda alinan
diplomalarin gegerlik siiresi, eger kamusal
bir meslek icra ediyorlarsa, 5 yalla simrlr.
Ciinkii bes yilda ozellikle teknolojik
alanlarda ok biiyiik degisimler oluyor. Iste
bu yiizden her ne kadar ellerinde
diplomalan olsa da, yeniden sinava girip
yeterliliklerini ispatlamak zorunda
kaliyorlar.

Yetigkin egitiminin gelismesi ve giderek
yayginlagmasi biraz da bu ylizden. Ama
nedense bizde bir tiirlii giindeme gelmiyor.
Oysa otuz yil dnce alinan mithendislik, tip
ya da 6gretmenlik diplomalariiin bugiin
kesinlikle takviyeye ihtiyaci var. Meslek
i¢i egitimle bu sorun ¢oziililyor diyenler
¢ikabilir. Ama bu o kadar kolay degil.

Universitelerimiz, aksam saatlerinde ya da
yaz aylarinda kapilarini egitim almak
isteyen yetiskinlere agmalidir. Seminer
benzeri programlar, bu boslugu doldurmaz,
Planli, programli, kredili bir sertifika
programu olmali ve bu zorunlu hale
getirllmelidir.

Tiirkiye, héld okuma cagindaki gocuk ve

genclerine saglikh ve diizenli bir egitim
veremedigi icin, yetiskinlerin egitimine
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fantezi olarak bakivor, Bakanlardan,
birakin yetigkin eZitimini, biz daha
¢ocuklara efitim veremiyoruz yoniinde
yakimalar ¢ok duydum. Ama onlara inat
bu konular: yilmadan giindeme getirmeye
devam edecefiiz. Cunkd, yetiskin egitimi
de bir o kadar dnemli.

Yeni bir egitim, yeni bir meslek, yeni
bilgiler, yetigskinlere yasama sevinci
vermekle kalmayip onlan daha da firetken
ve topluma daha yararli hale getiriyor,

Ozetin &zeti: Omiir boyu egitimi yasama
gecirirken gé¢ kalanlar arasinda
olmayalim...

Saatinize bakmn. ..

Abbas Gliglii

Toplam kelime sayisi: 466
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OLCUM 7
Bill Gates

Baglama saati t...c.ocvvvennnnnens
Bitirme saati :....viveviineranns

Kose yazilarim tarihe kayit diismek icin
yaziyorum. Yillar sonra argivden o sayfayi
agip baktifimda bu sayfanin goziinii diktigi
konularla ilgili ne olmug, ne bitmis
hatirlamak igin. Bu da &yle bir yazi olacak.
Microsoft’un kurucusu, Bas Yazihm
Mimarn Bill Gates'in ¢agristirdiklariyla
ilgili...
Televizyon iilkemizin bir numarah bagvuru
kaynagi. Bu yiizden en ¢ok izlenen zaman
dilimlerinde iilkenin durumuna ve yarinina
yonelik ihtirash ¢aligmalar yiiriiyor.
Birinin mimari son kullanma tarihi ¢oktan
gecmis olmasina ragmen zorla yedirilmeye
caligilan ‘neo-Afrodit’ ile uzatmal askinin
kisirdongii iligkisini didikleyen bir horoz
kafali. Digeriyse neden insanlar: (héld)
ilgilendirdigini anlayamadigim bir evlilik
yarigmasi posasi ¢ikmus ¢iftin pargalanan
iligkisinin detaylari. Gegen hafta sdyle bir
diyalog gecti: “Anneme demis ki oglunia
boganacagim ama gocuk sahibi olmak
istiyorum. Spermlerini bana parayla
satsin”. Iste glinlerimiz boyle neseyle,
eglenceyle ve dzenli bir giindemle gelip
gegiyor. Ben biitiin iyi niyetimle bu
programlan izleyen insanlarin benimle
aym amacla izlediZini diisiinmek
istiyorum.
Bedri Rahmi demis ki: “Insanin insan:
somiirmesi / Rezilligin dik alas1 demesini
! Ne demesi be / Giimbiir glimbiir giimbiir
demesini becereceksin / .../ En azindan iig
dil bileceksin / En azindan ii¢ dilde / Ana
avrat diimdiiz gideceksin / En azindan ii¢
dil / Clinkii sen ne tarih ne cografya / Ne su
ne busun / Oglum Mernus / Sen otobiisii
kagirmug bir milletin ¢ocugusun,”

Az gelismis iilkenin taze sogam
Otobiis kagmig. Ustelik bundan o denli
emin ve pigmamz ki sozbirligi etmiscesine

Anlayarak Hizly Okuyun

bahsi gegen her yerde kalkanlan
kaldirniyoruz. Microsoft Bagkam Bill Gates
Tiirkiye'ye geldi. Bugiin dnce 6grencilerin
sonra Tiirk medyasinin karsisina gegecek,
konugacak. Ne konusacak dersiniz? Ben
bir bir anlataytm m? Siirpriz bekleyen mi
var? microsoft.com/billgates/speeches.asp
adresinde Gates’in konusmalarinin video
ve metinleri var, Bir bakin, sonra Gates’in
Istanbul hutbesini dinleyin. Gériin, anlayin
bakalim diinya nerede, biz neredeyiz.
Turkiye'nin en ¢ok satan, anli, sanl
gazeteleri ugagina takmg Gates'in, 50
milyon dolarnus. Bu ayrinti yiiregimize su
serpti. Igine binip baktilar, havacilik
sektorii bilgilerine dayanarak bir
muhakeme vaptilar saninm; ‘son
teknoloji’ymis. Haberlerin ¢ogunda Gates
bir yazilim sirketinin tepesindeki isim
degil, ‘diinyanin en zengini’. Ilgimizi ¢eken
bu ¢iinkii. Besili kog!

Microsoft Tiirkiye'de bir telas...
Kasabasina baskam gelen parti tegkilat
temnsilecileri gibi... Kara Mercedes
konvoyuyla, ashinda pek de umursamadi
topraklara davul-zurna gliriiltisiiyle giren,
ugruna kurbanlar kesilen, eli etegti Opiilen,
listelik kasabali tarafindan da agiklanmas:
zor bir cogkuyla karsilanan parti
bagkanindan ne fark: var? Bagkanin
yvaninda olabilmenin, o yaninda diye agilan
kapilarin, altina siiriilen sandalyelerin,
agzina uzanan nukrofonlarin ashinda higbir
anlam i¢ermeyen hazziyla avunmak...

Kag kere kimin geldigini sayarak tatmin
olmak, paye toplama telagma diismek...
Kulaklar agildi bekleniyor. Gates Tiirkive
icin ne diyecek? Ciinkii kendimizden
sliphemiz, asagilik komplekslerimiz, elin
adamlarinin onayina muhtag birakt bizi.
Diinya hakkinda fikirler vermesi, yol
gostermesi, biiy{ik resmi anlatmasi dnemli
degil; ‘Tirkiye bilyiik iilke, biiyiik
potansiyeliniz var, Geng niifus, firsatlar,
cografi avantaj, Tiirk zekfs1” demeli.
Mansete ¢ekilmeli, okuyanlar ‘Vay be’
diyerek her giin hayiflandi hayatinin
gerceklerini bir an unutup bobiirlenmeli,
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Bulvar gazetelerinde bikinili kadin
resmlerinin altindaki *Tiirk erkekleri gibisi
yok, hastasiyim’ satirlanindaki gibi. Tiirk
erkegi gibisi var, hicbirinize hasta degil,
olacaksa da en sonuncusu sensin be adam!
Oyle ezigiz ki, i¢inde bir Tiirk olan her
seyl ana-babamuz, ailemiz gibi
sahipleniyoruz: ‘Falancayi tasarlayan bir
Tiirk’, ‘Filanca girket bir Tiirk’e emanet’. ..
Bir zaman bir biiyiik gazetemiz ‘Bill
Gates’in umudu Tiirkler' gibi bir bashkla
Microsoft'un Seattle merkezindeki 100
Tiirk’di haber yapmusti! Gates’in umudu...
Siz bagka iilkelerin medyasinda hic béyle
bagliklara rasthyor musunuz Allah agkina?
Microsoft'un Tiirkiye'de yaptif1 sey satis
ve pazarlama. Hepsi bu. Bill Gates her
hafta sonunu Tirkiye'nin bir sehrinde
gecirse de boyle kalacak. Bagbakan hangi
hevesle bilinmez *Yatirnm yapin’ diyor,
‘Teknopark® diyor. Gates iginden ne diyor
dersiniz?

Bill Gates’in Tiirk gengligine hitabr
NTV'de yayimlanacak. Ondan sonra da
bizjm kompleks merhemi
meéslektaglanmizin konuyla ilgili
}rorurrﬁanni okuyacagiz. Ben de haftaya
hepsini derlemis olacagim.

Tiirkiye'de teknoloji yazanlar spor ya da
politika yaziyor olsa, bir ayda kovulurdu.
Anlayana... Kafammz kumdan gikarmaya
mu korkuyoruz, kumun i¢l mi hosumuza
gidiyor; daha ¢ok onun cevabim ariyorum
aslinda.

Saatinize bakin...

M. Serdar Kuzuloglu
Toplam kelime sayis1: 639

Anlayvarak Fazh Okuvun
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OLCUM 8

Ogrenciler i¢cin Kendi Kendini Motive
Etme Yolan

Baslama saati t....c.oevvvnnnnnnns
Bitirme saati :.....cociviiinnn,

Her insan iginde bulundugu
durumdan daha iyisini hak ettigini
diistiniir. Insamn bu diisiinceye sahip
olmasi, onun var olma ve gelisme
Ozelliginin en dnemli pargasim olusturur,
Okul derslerinden en yiiksek notu almayi,
Odevlerini giinil giiniine yapmays,
matematik, fen bilgisi, sosyal bilgiler ve
Tiirkge derslerinden; deneme sinavlarindan
en yiiksek puan almay1; derslerde
Ogretmenin sordugu sorulara en dnce dogru
cevaplar vermeyi, arkadaslarimuz
tarafindan sevilen biri olmay1 hepimiz ¢ok
isteriz. Iyi bir fakiiltede okumayi, yiiksek
maagh ve saygin bir iste ¢aligmayi, iyi bir
mevkide hatir1 sayilir, insanlar arasinda
sozii dinlenir biri olmay1 hangimiz arzu
etmeyiz ki? Ancak isteklerine
kavugabilenler ne yazik ki ¢ok kagiik bir
azinhik. Bunlar da istekleri dogrultusunda
vakit kaybetmeden adim atanlardur.

Istekler, gergekleri ile anlamhidur.

Biz bir sey1 istiyor; ancak adim
atmuyorsak, istegimiz bog bir arzuya
déniigiir, Trpka susayan birinin *$imdi
mutfaga gidip kim su igecek?’ demesi
gibi... Mevcut davraniglarimuz, simdiki
hallerimiz bizim mutlu olmamiz: ne kadar
sagliyor? Calisma bigimimiz, gelecege ait
duygularimiz bizi ne kadar mutlu ediyor?
Caligmaya ne kadar sevk ediyor? Bu
sorulara yamt aramak farkindalifimiz:
arttirir ve bizi dogru adim atmaya sevk
eder. Coziimler tiretmemizi saglar.

Cocukluk yillarindan beri
kalbimizin bir yerinde, bizi yarinlara
tagiyan biiyliklerimizin ‘Bliiyiiyiince ne
olacaksin?’sorusuna, titrek, heyecanli bir
eda ile ‘Doktor olacagim.’, ‘Miihendis
olacagim.’ cevabini vermemizi saglayan

Andavarak Hizh Okuyun

volkan kaynaklan vardir. Ancak giindelik
ugraglar, kiicitk ve basit yenilgiler zamanla
gziimiizde devlesince volkan
kaynaklarinin varligini unutup siradan
glinliik iglere kaptiriyoruz kendimizi.
Kiigiik yenilgiler karsisinda hep kendimizi
ddvilyoruz. Zamanla kararlar aliyoruz; ama
bir tlirli uyamiyoruz bu kararlara.

Yiiregi saglam delikanlilar eger
kendilerine giiveniyorlarsa, giindelik
islerin baskisina dur diyerek beyinlerine
lislismiis Gimitsiz diigiincelere meydan
okumali ve gelecege ait diiriisice kararlar
vererek, ‘Ben vanm.’, ‘Buradayim.’
diyebilmelidirler. Benim bildiZim mangal
yirekli delikanlilar, hayatin giindelik
kararlarina baglanmak yerine kendi
kararlarim verirler, sonra da bir eylem
plam hazirlayarak hemen uygulamaya
gecerler.

Icinizdeki Volkam Harckete Gegirin

Bill Gates zengin olmayi1, Michael
Jordan bagarili bir sporcu olmay: daha
cocukluk yilarinda kafalarina koymusglardi.
Malive eski bakanlarimizdan'Adnan
Kahveci, bir gok yetersiz kosula ragmen iyi
bir yOnetici olmay: ta 6grencilik yillarinda
hayal etrmgti ve o hayali onu bakanhk
koltuguna tagimus, icindeki volkan ise onu
{inlii bir siyasetci konumuna getirmigti. Biz
de igimize, gegmis yagantimiza dogru bir
yolculuk yaptifimizda unutulmusg, tizeri
tozlanmus harika basarilarimz gérebiliriz.
Icimizde bir yerde sakli duran volkanlarin
sicakhifini hissedebiliriz. O sicaklif,
bagar1 duygusunu hissettifimjzde
ogrencilik, okul ve sinavlara hazirhk bize
keyif verecek, yeteneklerimizin farkina
varacafiz. Okulda, derslerde, iiniversite
sinavlarinda ve hayatta basaril olmalk
isteyen geng dostlarima iclerindeki volkani
harekete gegirmelerini saglayacak birkag
yontem aktarmak istiyorum. Bu ydntemleri
uyguladifimzda kendinizi daha dinamik
hissedeceksiniz;

1. Sessiz ve sakin bir oda da
simdiki halinizi gozlemleyin. Nasil bir
dgrencilik rolii sergiliyorsunuz? Derse,
sinavlara olan bakisimzi, derslere ¢aligma
gerekeelerinizi, dgretmenlerden ne kadar
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yararlanip yararlanmadifiniz: tamamen

gozlemleyin. Bu giliniiniiziin, bu haftanizin

nasil degerlendirdiginizin filmini goriin,

‘hissedin ve anlarimzi bizzat yasayin. Bunu

bes ya da on dakikalik siire i¢inde
uygulayabilirsiniz. Ardindan biraz ara
verin,

2. Ikinci adimda, zihninizde
milkemmel olarak tamimladigimz bir
Bgrenciyl diigiiniin. Yani mitkemmel bir
g#renci olsaydimz nasil bir §grenci
olurdunuz? Nasil ders ¢alisirdimiz?
Sinavlara nasil hazirlanirdimz?
Ogretmenlerinizden nasil yararlanirdiniz?
Giinde kag saat ¢alisirdimz? Bu sorular
1s1gmda zihninizde mitkemmel Ggrenci
olan sizi hayal edin, mitkemmelliginizi
hissedin, yasayin ve o milkemumelliginizi
tamamen goriin.

3. Uglincii adimda simdiki
halinizden beg, on yil sonrasin yani
hedefinize ulastifiniz giinlerin hayalini

kurun. Neredesiniz, ne ile ufragiyorsunuz?

Cevrenizde kimler var? Basarlariniz
kimlerle paylagiyorsunuz? Cevrenizden
nasil geri bildirimler aliyorsunuz? Bunlar
zihninizde goriin, igitin, hissedin.

4, Hedeflerinize ulagmak ic¢in hangi
kaynaklara ibtiyaciniz oldugunu diisiiniin.
Sizi engelleyen diisiinceler de iginizde,

zafere ulastiracak duygu ve diistinceler de.

Ayakkabiniza bir ¢akil tagt girmisse ve de
caniizl yakiyorsa yapmamz gereken bir
tek sey var. Ayakkabinzi ¢ikarip cakil
tagini atmaktir, Sizi engelleyen duygu,
diistince ve davramglar da hizinizi kestigi
igin onlari tagimanin bir anlami yoktur.

5. Besinci adimda, sinave ilk
kazandiginiz o am diisiiniin. Yani sinav
sonucunun internete verildigi anda, sinav
sonug belgenizi ve hedeflediginiz yitksek
puam aldifimz gordiigiiniiz ani tasavvur
edin. Bu giizel haberi sevdiginiz biriyle
paylagtifimz am hayal edin. Neler
hissederdiniz? Neler isitirdiniz?

Iste bu duygularla ders ¢alismaya
basladiginizda emin olun basanmz yiizde
yiiz artacakrir, Sadece iginiz olan
derslerinize odaklanacaksinz.
Unutmayalim ki yasam alan bir er

Anfayvarak Hezh Okoyun

meydamdir. Kimileri baskalarini rakip
goriir ve onlara gére davranir; biylece
kendi giiglerinin simirsizhigini fark
edemezler.

Kimileri de vardhir, bu er
meydaninda kendi kendilerini rakip olarak
goriirler, zamanla iclerindeki volkani
harekete gegirerek kahraman olurlar.
Digerleri ise sinirlayic: dilgiincelerini asla
yikamazlar. Oysa insanin en biiyiik ddevi
kendi kahramanligini ilan etmesidir.

Bunun igin er meydamnda kihiglar
kinindan ¢ikararak sinirlayic: inang ve
diisiincelere kilig sallayip onlan devirerek
kahramanhk inanclarimi ortaya cikarmak
gerekir, Iste o zaman gelecek sizin
emrinizde, olacak ve istedifiniz yere kisa
siirede varmug olacaksimz. Iste er meydam!

Yiiregine glivenen haydi masa
basina... Sevgi ve muhabbetle benim
kahramanlarim!

Saatinize bakin. ..
Omer Ocal

Toplam kelime sayisi: 780
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OLCUM 9

Hayalin Giicii

-------------------

Diinyamn ilerlemesini, medeniyetin
ilerleme hamlelerini hayal perisine
bor¢luyuz. Bizim gozle gordiigiimiiz
séyleri bazi insanlar gbzden dnce
hayallerinde g6rmils olmasalard: hala,
vahsgiler gibl magaralarda veya sazdan
yapims catilar altinda yasayacakuk.
Medeniyetimizin ilerlemesine en biiyiik
yardimlarl dokunanlar kendi zamanlarinda
mevcut geylerin daha iyilerini Myallerinde
girmek, sonra da hayallerini gercege

- gevirmeye caligmak sayesinde bu
yardimlar1 yapabilmiglerdir.

Morse hayalinde postadan daha iyi bir
haberlesme araci gdrmilg ve insanlifa
telgrafi hediye etmistir. Bell telgraftan
daha iyisini hayal edebildigi i¢in
telefonumuz olmustur. Field okyanus asir
haberlesme icin gemiden daha iyi bir vasita
bulunabilecegini hayalinde gorebildigi
i¢indir ki, bugiin kitalar denizalti
kablolaryla baglanmisglardir, Markoni
kendi zamaninda mevcut olan haberlesme
tasarlarmg ve telsiz telgrafi bulmustur. Bu
kesif sayesinde okyanusun ortaginda bir
yolcu vapurundan gektigi telgrafla otelde
oda tutmak ve arabasini iskelede
bekletmek emrini verebiliyoruz. Radyo,
televizyon ve gelecekteki diger icatlarin
hepsi irade kuvveti ve galigma azmi
sayesinde, hayalin gerceklesmosinden
ibarettir,

Meghul bir Yunan heykeltiragt, “Venusde
Milo™ ismiyle taminmus olan heykelinde,
bize en miikemmel ve hayal edilen kadin
giizelliginin bir modelini birakfmstir.

Anlavarak Fhzh Okuvun

Insanlik 1rk1 giizellikte heniiz bu mertebeye
varmams olmakla beraber, sanatkérin
hayalinden ¢ikan modele dogru biiyiik bir
ilerleyis yaprustir.

Michel-Ange, Musa Peygamberi tasvir
eden heykelinde gelecegin mitkemmel
insan tipinden bize bir misal gdsteriyor.
Insanlik onun hayal kuvvetinden ne kadar
¢cok faydalanmstir!

Ruhumuzu besleyen miizik saheserleri
bityiik bestekéirlarin hayallerinden
¢ciknustir.

Tiiccarlarim her gesitten yiizlerce cins
metalar bir ¢ati altinda toplanmay: hayal
kuvvetiyle icat ettikleri igcindir ki bugiin
modern bilyilk magazalarda aninda biitiin
ihtiyaclarinuzi bir arada tedarik
edebiliyoruz. Insanlifin sonsuz ilerleme
imkénlanni hayallerinde tasavvur edebilen
birkag §gretmen sayesindedir ki okullara
ve kolejlere sahip bulunuyoruz.

Hayal kuvvetine neler borglu degiliz? Bu
kudretten mahrum insanlar mevcut seyleri
yalmz yiizeyden gériirler. Daha iyisini
diigiinemezler, Daima ayni tarlayi

siirerler, Sapanin agtif1 yerleri ekip bigerler.

[lerleyen, 1slah eden yenilikleri yaratan
diljans arabalarin yerine liiks ekspres
trenlerini, yelken gemilerinin yerine
Transatlantik denilen “Okyanus Tazilarni
yapan insanlarin hepsi hayal kuvvetine
sahip olanlardir,

En nefis sanat eserleri bilyiik
sanatkérlarimizin hayalinde dogmustur.
Bunlar daima varolanin daha iyisini
hayallerinde tasavvur etmek suretiyle
saheserlerini yaratmuglardar,

Mevcut seyleri bulunduklan halde gérmek
basit bir “gérme” isidir, Onlarin
bulunduklar durumdan daha iyi bir halde
gorebilmek ve hayale gercek seklini
vermek hayalin kuvvetine baghdir.
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Basit diigiinenler bu gibilere hayalci derler,
onlarla alay ederler, akillarinda dengesizlik
oldugunu iddiaya kadar vanrlar. Halbuki
en biliyiik kesifler bu hayalcilerin
kafalarindan ¢ikmuslardir. Hayalciler
insanlifin ¢etin hayat sartlarim
diizeltmisler, bizi maddi ihtiyaglarimzin
tstiine yiikseltmigler, esaretlerimizden
kurtarmiglardr.

Bu hayalcilere, bu dengesizlere diinyamn
ne bilyiik nimetler bor¢lu oldugunu kimse
tahmin edemez.

Pek ¢ok erkek ve kadini hayallerinde
kendilerini herkesin gérdiigiinden ve
sandigindan daha degerli gordiikleri i¢in
biiyiik karakter sahibi olmuslar ve biiyiik
mevkiler elde etmiglerdir. Baba ve analar
cocuklarinin kendilerinden daha mesut

- olacaklarim digiindiikleri i¢in onlari
kendilerinden daha yiiksek bir mertebeye
eristirecek sekilde yetigtirirler.

Hayal kuvvetinin hayat yiikseltmekte ne
dnemli bir rol oynadigini bagarinin ne
tesirli bir etkeni oldufunu, saglik ve
saadete ne kadar yardim ettifini gelecek
nesiller daha 1yi anlayacaklardir.

Zihinlerimize giren hayaller bizi aldatmak
veya sagirtrhak igin degil, hakikat sekline
getireceklerini gdstermek igin bize
gonderiliyor. Onlar hakikatin kabataslak
sekillerinden bagka birgey degildir.

Onlar yilkselme hirsimizi kériiklemek, bizi
ileriye dogru yiiriitmek, varolanin daha
iyisini bulmaya tesvik etmek icin
zihnimize giriyor.

Hayal kuvveti aklin bir hillyasindan ibaret
degildir, idealin bir esintisidir. Biiyiik
diistinceler, kuvvetli tasavvurlar dnce
hayalde dogar; sonra, el emeklerimizle
hakikat haline getirilir.

Bir gocugun hayal giicd iyi bir yine

yoneltilirse ¢ocufun saadeti saglanir. Fakat

fena ybne sevkedilen bir hayal giicii ona

Anlayarak Hizh Okuvun

felaket getirebilir, biitiin emellerini
mahvedebilir.

Su halde gocugunuzun hayal giiciinii yalmz
saflik, alicenaplik, fedakarhik ilham eden
glizel ve temiz diistinceleri yetistirecek ve
geligtirecek bir tarzda terbiye ediniz. Boyle
bir terbiye ona miras birakacaginiz
servetten daha ¢ok gelece@ine yardim eder.

Saatinize bakin. ..

0. 5. Marden

Toplam kelime sayis1: 597



OLCUM 10
Korkuyu Nasil Yenmeli

Baslama saati fuoccvviveininninis
Bitirme saati f....ccvvveiiiennns

Korkuyu yenebilmemiz i¢in ilk
¢nce neden korktugumuzu bilmemiz
lazimdir, Korktugumuz sey, heniiz
meydana gelmemis olan ve var olmayan
bir seydir. Yani meydana gelmeden énce
zihnimizi kurcalayan ve birtakim
ihtimallerin dogurdugu tirkiintdl ile bize aca
veren hayali bir fenaliktir, korku.

Mesela sar1 sitmadan ve bu
hastalifin sebep oldugu tehlike ve
istiraplardan korktugunuzu farz edelim.

" Hastalik mikrobu vilcudunuza girmedigi
siirece sizin icin bir sey ifade etrhez. Girse
de heniiz sizi 6ldirmemistir ve 6ldiiremez.
Fakat merak ve endiseniz sizi zayif
diigiirlir, acimzi ve tehlikeyi arttinir, Bu
hastalil herkesin korktugu bir hastalik
oldugu i¢indir ki cok kereler 6liimle sona
ermelte, yayllmas: da kolay olmaktadur.
Normal, zinde ve korkusuz bir kimseye bu
hastalik kolay kolay bulagmaz.

New Orhlean gehrinde salgin bir
sar1 sitma hastalifi hiikiim sirerken geng
bir dgretmen kadin gittigi otelde bu
hastalifa tutulmugtu. Doktor Chartwright’i
cagirdilar, Bu doktor ertesi sabah biitiin
misafirleri ve personeli otelin salonuna
toplayarak siyle bir demeg verdi:

“Bu geng kadin sar1 sitmaya
tutulmustur. Hastalik higbirinize,
bulagmayacaktr. Eger beni dinlerseniz
bulasict hastaliklarin en etkili bulusma
araci olan korkudan bu gehri korumak ve
birgok hayati kurtarmak elinizdedir,
Burada ¢ikan hastaligi kimseye
bildirmeyiniz, kendiniz de bilmeyiniz.
Oteldeki kadinlar hastanin bakilmasina
yardim etsinler, ona gicekler ve tatlilar
gotiirsiinler; siradan ve tehlikesiz bir
durum gib1 hareket etsinler. Boyle
yapmakla hem kendilerinin, hem belki de’

Anlavarak Fhzlh Okuyen

baska pek ¢ok kimsenin hayatin
kurtaracaklardur,”

Bu ¢giitleri herkes dogru buldu ve
dinledi. Yalniz bir kadin dinlemeyerek
otelin en uzak odasinda kendini
karantinaya kapadi. Geng dgretmen kadin
hastaliktan kurtuldugu gibi, otelde
oturanlarin higbiri sar1 sitmaya tutulmadi.
Yalniz korkan kadim hastalifa yakalandy;
fakat sonunda o da iyilesti.

Doktor Cartwright, etrafindakilerin
psikolojilerini koruyarak ruhun ve
diiglincenin bedene hakimiyeti prensibini
bagari ile tatbik etmis ve bir salgin
tehlikesini dnlemisti. insanliga hizmet
edenlerin arasinda o da bir heykele hak
kazanmg degil midir?

Bazi kimseler yerden yiiksek dar
bir gegitte yiirlimekten korkar. Bu dar yer
diiz bir ovada olsaydi, dengelerini
kaybetmekten korkmaksizin, serbestge
yiiriiyeceklerdi. Diigmek korkusu onlara bu
gecidi tehlikeli gosteriyor. Halbuki kafasi
saglam olan insanlarda boyle' bir korku
olamaz. Onlar diismek ihtimalinin
zihinlerinde yer almalarina izi vermezler
ve beden kuvvetlerini diisiincelerinin tam
bir kontrolii altinda tutarlar.

Bir cambaz, seyircileri hayrete
diisiiren denge oyunlarini ancak korkuyu
venme giiciiyle bagarabilir, Siiphesiz tzel
idmanlarin, becerinin, beden
kabiliyetlerinin gerekliligi inkar
edilemezse de, sakin ve korkusuz bir kafa
mutlaka lazimdir.

Karanlik bir odada ¢cocugu korku
nébetlerine ugratan hayaletler aym odada
yatan anne ve babas igin stz konusu
degildir. Cocuk, ancak cinlerin perilerin
var olmadigina inandig1 zaman korkudan
kurtulur.

Sehirde dogmusg ve ¢imen yiizii
gormemis kiiglik bir cocugu ilk defa otlar
iizerinde yiirimeye zorlarmglar, ¢ocuk o
kadar korkmus ki, adimlarin, sicak bir
demire basiyormus gibi, atmaya baglamus.
Bir tehlike olmadif halde ¢ocuk, zihninde,
tehlike oldugunu kurgulamg. Bu tehlikenin
var olmadigini anladiktan sonra serbestge
yiiriimilg. Bilyilik adamlarn korkusu da
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buna benzer, Eger kotii gelenckler genetik
dzellikler ve ilk terbiyenin bozuklugu bizi,
iginden ¢ikilmas: gii¢ ugurumlara
atmasaydi biz de bu ¢ocuk gibi, korkuyu
zihnimizden c¢ikarabilecektik. Korkuyu
kendi beynimizin kurguladifini, hayal
giiclimiizden bagka hicbir yerde onun
varhfimn olmadifim, verdigi zararlara da

yalmz bizim sebep olduumuzu diigiiniir ve,

buna inanirsak kazanacagimiz nimetlerin
had ve hesabi yoktur.

ok yayginlagmig bir konuyu ele
alalim: Bulundugu mevkiyi kaybetmek
korkusu. Bu korkunun baskis: altinda
hayatlanni zehirleyen insanlar, iglerinden
¢ikarilmadiklan miiddetge, kuruntu dirtini
bir hayalin acisini ¢ekerler. Bu istraplar,
felaket gerceklestikten sonra, onlara bir
iyilik getirmedifi gibi, yeni bir ig aramak
i¢in muhtag olduklan kuvvet ve cesareti de
eksiltir. Isten aynldiktan sonra baska bir is

'bulamamak diisiincesi yeni kaygilara yol
acar; fakat yeni is bulduktan sonra bu
kaygilarin da yersiz ve faydasiz oldugu
anlagilir. Su halde, nasil bir durumda ne
zaman olursa olsun, ¢ekilen kayg1 ve
1stiraplarin faydasi ve hikmeti yoktur.

Korkularimz1 yenmek igin her
zaman béyle diisiiniin ve korktugunuz
seylerin hayalinizden bagka bir yerde var
olmadig inancindan uzaklagmayimz.
Korktugunuz fenaliklar gergeklesecek

,olsun veya olmasin, herhalde simdiki
korkunuzun size vakit kaybettirmekten,
akil ve beden giicliniizii eksiltmekten bagka
bir fayda getirmeyecektir ve bunu
zihninize giizelce yerlestiriniz.
Hastaligimza sebep olacak bir seyi
yvemekten ve igmekten gekindiginiz gibi,
korkunun iginize yerlegsmesinden de
kendinizi koruyunuz. {lle de sizlanmak
istiyorsamiz, korkunun yarattifi zararh
tesirlerle inleyiniz... Bunun tedavinize
yardimu olur!

Sadece kuruntular iginde
oldugunuzu fark etmeniz yetmez; aym
zamanda bu kuruntulara karg1 kendinizi,
devaml diisiince gayretiyle savunmaniz
gerekir, Zihninize kederli diigiinceler
girmeye baglayinca onlarin yerlesip

Anlayvarak Fizh Okuyun

bilyiimelerine miisaade etmeyiniz, o
kederli diisiincelerin yoniinii degistiriniz,
zihninizi o diigiincelerin tam ziddi olan
disiinceye agik tutunuz; kederli
diigiinceleri bagka yonlere dogru
yoneltinie. Mesela, bir iste bagarili
olamayacagimzdan korkuyorsaniz, o isi
basarmaya kabiliyetsiz veya hazirliksiz
oldugunuzu diisiinmek yerine bunun tam
aksini diislintiniiz. O igin ehli oldugunuzu,
ondan bagka biiyiik igleri bile bagardifiniz
ve bagarabileceginizi, bu defa eski
tecritbelerinizden de faydalanarak mutlaka
bagarili ve galip olacagimzi, yeni basarilara
bile zemin hazirlayacaginizi zihninizde
tekrarlayimz. Boyle diigiinmeye kendilerini
aligtiran insanlar daima daha yiiksek
mevkilere erigebilirler. Sefler, 6nderler,
kahramanlar bdyle insanlarin arasindan
cikar.

Korkuyu zihinden atarak yerine
seving, gliven, imit diisiincelerini
yerlestirmek prensibi her giin ve giiniin her
saatinde uygulanabilir ve uygulanmalidir,
Baglangicta diisiincelere yeni yonler
vermek zor gdriiliirse de, bu tesebbiisiin
bagarilmasina yardim edecek gesitli careler
vardir, Mesela eldeki isi biralkap bagka bir
ise koyulmak, zihni bir noktada
yogunlagtiracak biiytik bir isle ugragmak,
gegmis zamanlarin hog bir olayim
hatirlamak, ¢ok enteresan veya gok
eglenceli bir kitap okumaya dalmak, uzun
bir gezinti yapmak, hogsohbet bir kimse ile
goriigmek ... Korkularin hepsi sonunda en
biiyiik korkuya varir, bu da 6liim
korkusudur, Oliim, belki de diinya
dondiikee, sir olarak kalacakur. Fakat, ne
sekilde anlagilirsa anlasilsin onun verdigi
korkunun mantiksizligi ve bilhassa cansiz
insan cesedini korkung ve igreng gdsteren
inancin boglugu ufak bir diisiinmeden
sonra meydana gikar.

W.Lecky diyor ki: “Kabrin ote
tarafinda ne olursa olsun, kabrin kendisi
bizim i¢in bir higtir. Daracik mezar
diigiincesi, cenaze torenlerinin soguklugu,
topraga gomiilme manzaralar dirilere,
fakat yalmz dirilere, ac1 verir. Insanlar,
hayallerinin akintisina kapilarak, 6liiniin
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duymadig1 aciy1 benimserler, bu aci bir
kuruntudan ibarettir, Onu kuvvetle
zihninizden kovunuz.”

Kabir kadar hakikate aykir bir sey
yoktur. Ruh bedenden aynldiktan sonra
bedenimizin durumu berberin kestigi
saglardan farksizdir. Onu kaybetmek
korkusu hayalimizde asla yer almamaldir,

Korkuyu yenmek igin kullanilan
careler ne olursa olsun, bunu basarmak
karakterin olusumu bakimuindan en Snemli
zaferdir. Odiilii cok giizel olan bu zafer
kazamlmadik¢a, insanhifin gergek ruhu
gergek yerim bulmayi, Tanr'nin ithsam
olan giice kavusmayi, yiikselmeyi, daima
daha yiikseklere ¢ikmay: ve nihayet
zirvelere erismeyi bagaramazsiniz.

Saatinize bakin. ..

. 5, Marden

Toplam kelime sayisi: 1360

Anlayarak Hizl Okuyun
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OLCUM 11
Cocukta Ozgiiven Gelistirmenin 10 Yolu

Baglama saati @......coiiviiannnnn
Bitirme saati ......ccoiiiiinns

1. Model olun:

Kendine glivenmeyen bir anne babanin
gocuklarimin dzgiiven gelistirmesi
beklenemez. Fiziksel 6zellikleriniz, ev
hayatimz, is hayatimz, gevreniz,
yetenekleriniz konusunda olumsuz
kanaatlere sahipseniz ve siirekli bunu dile
getiriyorsunuz cocuklarimz da benzer
ozellikler gelistirecektir.

2. Esinizle iliskilerinizi olumlu bir
zemine oturtun:

Esler arasindaki iligkiler, eglerin yagadig
catigmalar ve bunlarin gocuga yansitilma
bigimi gocuklarin dzgiivenin de etkilidir.
Esinizle yagadiZimz bir ¢atigmadan sonra
bunu ¢ocugunuza yansitmamz, yaganilan
problemlerden ¢gocugunuzu sorumlu
tutmaniz onun dzgiivenini zedeleyecektir.

3. Cocugunuzu kosulsuz bir bicimde
sevin:

Yetiskin ya da gocuk, birgok insanmin temel
ihtiyaci sevilmektir. Buna kargin sevginin
belli kogullara baglanmasi kigide olumsuz
duygulara neden olur. Sevilmeyi hak
etmedigi, degersiz oldugu duygularin
uyandirir. Akabinde de kendi degeri,
dolayisiyla yeryiiziindeki varlig1 hakkinda
stiphelere diisebilir. Cocugunuza “Eger
okulunda bagarili olamazsan, senin gibi bir
evladim yok." yva da “Uslu durursan seni
severim.” gibi sozleri sikca tekrarhyorsaniz
bir kez daha diigiiniin. Ciinkii gocuga
ailesinin dahi onu kogullu sevdigi, kabul
edilmedigi mesajinin verilmesi, hic
kimseye giivenemeyecei duygusunu
gelistirir, onun dzglvenine darbe indirir.

Anlavarak High Okovun

4, Cocugunuzun sorumluluk almasmna
izin verin:

Cocuguguzun yagina uygun sorumluluklar
almasi onun bir seyleri tek basina
vapabileceine inanmasini beraberinde
getirir. Bdylece ¢ocuklarin dzgiivenleri
geligir ve gocuklar kendi ayaklari tizerinde
durmay: Ogrenirler.

5. Cocuklarin hatalarmm vurgulamaktan
vazgecin:

Birgok aile gocuklarnin yapamadiklarinin
aluni ¢izme egilimindedir. Boyle yaparak
onlarin daha basarili olacaklarim ve
motivasyonlarimn artacagini diigiiniir,
Oysa siirekli hatalari, bagarisizhiklari
vurgulanan ¢ocuklar bagarih olamadiklan
g1bi, dzgiivenlerini de kaybettikleri igin
hayatlarinda olumlu degisiklikler
gergeklestiremezler.

6. Cocugunuzun gelisen yanlarmi
vurgulaym:

Cocuklarimiza gergekei geri bildirimlerde
bulunun. Ornegin ilk yariyil karnesinde
zayif not alan ¢cocufunuzun ikinci yariyilda

bu notu orta bir dereceye ¢ikarmasini dviin.

Fakat bunu yaparken “Aslan yavrum,
istersen bes de alirsin.” gibi bir iisluptan
uzak durun. Clinkil ¢ocugunuz bunu
yvapamayacak diizeyde ise bu sdylenenlerin
dogru olmadigin bilir. Size olan kizginhg:
artar. Beg alamadif i¢in de kendine olan
inancin kaybeder. Yaptig: seyi degersiz
bulur.

7. Cocugunuzu Kiyaslamayin:
Kiyaslamak ¢ocugunuzdan daha baganli,
daha degerli birileri oldugu mesajini
vermektir. Yani ¢ocugunuzu
degersizlestirmektir. Bu kogullarda
kendisini degersiz bulan birinin kendine
glivenmesini bekleyemezsiniz.

8. Varh@gimz hissettirin:

(Cocufun anne ve babaya, yani bir
yetiskine ihtiyaci vardir. Onun arkadas:
olmak gerekir, her sorunla tek bagina bag
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etmesini beklemek ona haksizliktir, Ciinkii
gocugun deneyim kazanmak, gerektiginde
destek gtrmek, yol gdsterilmek, her seyin
yolunda gittifini duymak gibi ihtiyaglar
vardir. Siz bu gergegi unutup hayalet anne
babalar olmayi secerseniz gocugunuzu
hayat karsisinda yalmz birakirsimz. Bu
nedenle cocugunuzla hangi sinirlar
gergevesinde birlikte olmaniz ve onu
desteklemeniz gerektigini 6grenin.

9. Disiplin yontemlerinizi gozden
gecirin:

Dayak atmalk, agagilamak, emretmek gibi
yontemler cocugun kisiligini olumsuz
etkileyen, onu duyarsizlagtiran, kigisel
biitiinliige zarar veren davramglardir. Bu
davraniglardan uzak durarak ¢ocugunuzun
tzgiivenine katkuda bulunun.

10, Cocugunuzun varhim onaylayin:
ise kendinizden baslayin. Bir anne babanin
en dogal duygusu nedir? Cocugunu her
kosulda sevecegi, kabul edecegi ve
evladinin her seye defecegi duygusudur,
Oyleyse ne duruyorsunuz bunu evladiniza
hissettirin.

Saatinize bakmn...
Pinar Kog Yildirim

Toplam kelime sayisi: 453

Anlayarak Hezl Okuyun
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KITAP ADI YAZAR ADI TUR
DORT ANLASMA | DON MIGUEL RUIZ KISISELGELISIM
| BESINCI ANLASMA | DON MIGUEL RUIZ KISISEL GELISIM
BES SEVGI DILl | GARY CHAPMAN PSIKOLOJI, KISISEL GELISIM
SENINLE BASLAMADI MARK WOLYNN PSIKOLOJi
VAZGECEBILMEK GUY FINLEY PSIKOLOJI, KISISEL GELISIM
| SEVEBILMEK | GUY FINLEY PSIKOLOJI, KISISEL GELISIM
| DUSUNCE GUCUYLE TEDAVI | LOUISE L. HAY PSiKOLOJI
- DUSUNCENIN I¥iLESTIRICI cUCU | LOUISE L. HAY PSIKOLOI
| INSAN OLMAK ENGIN GENCTAN PSIKOLOII

SiMDININ GUCU ECKHART TOLLE | KISISEL GELISIM
HATALI ALANLARIMIZ WAYNE W.DYER KISISEL GELISiM
YUVAYA YOLCULUK KRYOMN SPRITUALIZM, PARAPSIKOLOM .
KENDI ONUNUZDEN GEKILIN GAY HENDRICKS KISISEL GELISIM
| ERKEKLER MARSTAN KADINLAR VENUSTEN | JOHN GRAY PSIKOLOJI

TANRI DAIMA TEMDIL-I KIYAFET GEZER

LAURENT GOUMELLE

KiSiSEL GELISIM

MARTI

JONATHAN LIVINGSTON

KISISEL GELISIM

KUGUK PRENS ANTOINE DE SAINT KISISEL GELISIM
| RUHSAL ASTROLOJI JAN SPILLER | PSikOLOJI,ASTROLOI
| RUHSAL PSIKOLOJi | STEVE ROTHER PARAPSIKOLOJI,SPRITUALIZM
! OLUMSUZ USTADLARIN YASAM VE OGRETISI | BAIRD T.SPALDING SPRITUALIM
| NIETZSCHE AGLADIGINDA IRVIN D. YALOM PSIKOLOJI
KOPEK GIBI BUYUTULMUS COCUK MAIA SZALAVITZ PsiKOLOJI
BIR DOSTTAN PUSULALAR ANTONY ROBBINS KISISEL GELISIM
UNVANSIZ LIDER ROBIN SHARMA KISISEL GELISIM
YOLCULUK BRANDON BAYS KiSISEL GELISIM

BASARININ 7 SPIRITUEL YASASI

DEEPAK CHOPRA

PARAPSIKOLOJI, KISISEL GELISIM

OZ5AYGHONCELIKLER LISTENDE KACINGI SIRADASIN

NiL GUN, SAIM KOC

KiSISEL GELISIM

RUHSAL BUYUME

SANAYA ROMAN

| PARAPSIKOLOI
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ETKILi VE HIZLI OKUMA EGiTiM PROGRAMI
KITAP OKUMA CiZELGESi
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NOT: BIR KURALI YA DA TEKNIGI HAYATIMIZDA AUSKANLIK HALINE GETIRMEK ICiN 21 GUN
UYGULAMAK GEREKIR.
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